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तापमान

अिधकतम 31.0 िडगंंी स़े
नयंनूतम 26.0 िडगंंी स़े
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तेजधार हरथरार से हमले
मे् तीन घारल, केस दज्य
जी्द। जलालपुरा कलां कहािुनी
के चलिे िेजधार हतथरार िे
हमला कर िीन लोगों को घारल
करने पर िदर थाना पुतलि ने िीन
लोगों के तखलाफ मामला दजंय
तकरा है।  जलाल पुरा कलां
तनिािी मौपी ने पुतलि को दी
तशकारि मे बिारा तक गि एक
तििबंर को उिकी गांि के अमीर
िे कहािुनी हो गई। उिने घर लौट
कर भाई कृषंण को बिारा। तजिके
बाद उिका भाई , उिकी भाभी
शीला, मां अंगूरी उलहाना देने
अमीर के घर पहुंच गए। तजि पर
अमीर पतरिार ने िीनों पर िेजधार
हतथरार िे हमला कर तदरा। तजिमें
िीनों को काफी चोटें आई। 
पुत्् वधु ने मारके वालो्
संग रमल सास को पीटा
जी्द। नरिाना में िदर थाने के
बाहर दंपतंंत तििाद में बुलाई गई
घरेलू पंचारि में मतहला िे मारपीट
करने पर िदर थाना पुतलि ने चार
लोगों के तखलाफ मामला दजंय
तकरा है। पुतलि मामले की जांच
की जा रही है। गांि धरौदी तनिािी
रामकली ने पुतलि को दी तशकारि
में बिारा तक उिकी बेटी िुशीला
की शादी गांि गौरचंछी तनिािी
िंदीप के िाथ हुई थी। उन दोनों के
बीच तििाद चला आ रहा है। 
अलग-अलग स्थानो् से
तीन रुवरतरां लापता
जी्द। तजले मंे अलग-अलग
संथानों िे िीन रुितिरों के िंतदगंध
हालाि में गारब होने पर िंबंतधि
थाना पुतलि ने तशकारिों के
आधार पर अजंंाि लोगों के
तखलाफ मामले दजंय तकए हैं।
तितिल लाइन थाना इलाके एक

वंरलंति ने पुतलि को दी तशकारि
मे बिारा तक गि िीन तििंबर को
उिकी 24 िरंंीर बेटी घर िे गारब
हो गई। िही बेरी खेडंा िे भी 17
िरंंीर रुििी गारब हो गई। उधर,
गांि कालिा िे भी 19 िरंंीर रुििी
गारब हो गई। िलाशने िथा
पूछिाछ करने गारब लडंतकरों को
कोई िुराग लगा। 
सड्क हादसे म्े मौत के
सवा माह बाद केस दज्य
जी्द। िफीदों की नई अनाज मंडी
के तनकट लगभग ििा महा पहले
िडंक हादिे मंे हुई वंरलंति की मौि
के मामले मंे अब शहर थाना
िफीदों पुतलि ने अजंंाि िाहन
चालक के तखलाफ मामला दजंय
तकरा है। पुतलि मामले की जांच
कर रही है। गांि रतंंाखेडंा तनिािी
मनीरा ने पुतलि को दी तशकारि में
बिारा तक गि 17 जुलाई को नई
अनाज मंडी के तनकट उिके पति
राजेश की बाइक को अजंंाि िाहन
ने टकंंर मार दी थी। घटना को
अंजाम देकर चालक िाहन िमेि
मौके िे फरार हो गरा।
दीवार-गेट तोड्ने के 
4 आरोपी रगरफ्तार
कैथल। पंलॉट पर जबरन कबंजा
करने के पंंराि, दीिार ि लोहे का
गेट िोडंकर नुकिान के मामले की
जांच दौरान थाना कलारि पंंभारी
पीएिआई अमन की अगुिाई
पुतलि टीम दंंारा आरोपी कलारि
तनिािी ििबीर उफंक िोनू, अतनल
ि राकेश िथा तपंजुपुरा तनिािी
िलीम खान को तनरमानुिार
तगरफंिार करके अदालि िे पुतलि
तरमांड हातिल तकरा गरा था।
तगरोह के कई िदसंरों पर कई कई
मामले दजंय है। वंरापक पूछिाछ
उपरांि िभी आरोपी नंरारालर के
आदेशानुिार नंरातरक तहरािि में
भेज तदए गए।
कैथल: 20 केवीए क््मता
का ट््ांसफाम्यर चोरी
कैथल। िलेमपुर में खेि में लगा
20 केिीए कंंमिा का टंंांिफामंयर
चोरी हो गरा। िारदाि 2 तििंबर
की की बिाई जा रही है। तबजली
तनगम की तशकारि पर गुहला थाना
पुतलि ने चोरी का केि दजंय कर
जांच शुरं कर दी है। तबजली तनगम
के एिडीओ राहुल रादि ने पुतलि
को दी तशकारि में बिारा तक गांि
ितलमपुर तनिािी कृषंण कुमार के
नाम िे कनेतंशन चल रहा है।
उनके खेि में लगा टंंांिफामंयर चोरी
होने की तशकारि कारंायलर में दी
गई थी। मामले की जांच कंंेतंं पंंभारी
तिजर कुमार िे करिाई गई। 

1.322 तकलोगंंाम गांजा फूल
पतंंी ितहि नशा िसंकर दबोचा

हरिभूरि न्यूज:कैथल

िीआईए गुहला पुतलि दंंारा थाना
चीका िे नशा िसंकर को 1 तकलो
322 गंंाम गांजा फूल पतंंी ितहि
काबू कर तलरा गरा। पुतलि पंंितंिा
ने बिारा तक िीआईए गुहला पंंभारी
इंसंपेतंटर िंदीप कुमार की अगुिाई में
पीएिआई दीपक की टीम अपराधों
ि नशीले पदाथंंों की रोकथाम के
िंबंध में उधम तिंह चौक चीका िे
पुरानी अनाज मंडी चीका के पाि
पहुंची। जहां पुतलि को िहरोगी
िूतंंों िे जानकारी तमली तक तबहार
तनिािी अतमि कुमार कैथल रोड
राइि तमल में मजदूरी का काम
करिा है िथा मजदूरी के िाथ-िाथ

नशीला पदाथंय गांजा बेचने का काम
करिा है। जो अमरनाथ राइि तमल
के िाथ लगिे बंद मकान के बाहर
गंंाहकों के इंिजार में गांजा बेचने के
तलए खडंा है। ििकंकिा ि मुसंंैदी
का पतरचर देिे िीआईए पुतलि
टीम ने उतंि संथान पर दतबश दी
गई। जहां िंतदगंध वंरलंति पुतलि
टीम को देखकर भागने लगा तजिे
पुतलि टीम दंंारा मौके पर ही काबू
कर तलरा गरा। तजिकी पहचान
िाडंय नंबर 6 बनैली पटंंी तजला
िुपौल तबहार तनिािी अतमि कुमार
के रंप मंे हुई। पुतलि िूचना
उपरांि मौके पर पहुंचे एईटीओ
कैथल रोतहि कुमार के िमकंं
तनरमानुिार ली िलाशी।े

परिसि के पास फैल िहा बदबूदाि सीवियुक्त पानी, लोग पिेशान

स्वस्थ रखने वाला अस्पताल
खुद ही बीमारी के कगार पर
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नागतरक असंपिाल के पीछे बने
मंतदर के पाि िीिरेज ओिरफंलो
होने के कारण गंदगी फैल रही है।
इि लेकर बहुउदंंेशीर जन ककंराण
िभा ने पंंशािन को पतंं तलख कर
नागतरक असंपिाल पतरिर में लंसथि
मंतदर में तपछले काफी तदनों िे फैल
रहे िीिर के गंदे मल पानी पर
अंकुश लगाने की मांग की है। पतंं
की पंंति जन संिासंथंर अतभरांतंंतकी
तिभाग के कारंयकारी अतभरंिा के
अलािा उपारुतंि, अतितरतंि
उपारुतंि, तितिल िजंयन िथा
पंंधान तचतकतंिा अतधकारी
नागतरक असंपिाल को भी भेजी
गई है। रहां बने मंतदर के पाि गंदगी
होने िे भी लोगों की आसंथा
पंंभातिि हो रही है। िहीं िफाई
कमंयचातररों ने कहा तक असंपिाल
के जीणंंोदंंार का कारंय करने िाले

ठेकेदार ने रहां गंदगी डाल दी,
तजििे िीिरेज बंलाक हो गए हैं।
बहुउदंंेशीर जन ककंराण िभा के
पंंदेश महाितचि रणधीर तिंह ने
बिारा तक नागतरक असंपिाल में
िीिर के गंदा पानी फैलने िे जहां
संिासंथंर कमंयचातररो एिं आम
जनमानि की आसंथा को ठेि
पहुंच रही है, िहीं पर मंतदर पतरिर
में गंदे मल िे डेंगू, मलेतररा के
मचंछर पैदा होने िे बीमातररां
फैलने की भी आंशका बनी हुई है।

उनंहोंने बिारा तक इि िंबंध में
अतधकातररों को पहले भी अिगि
करिाने के बािजूद िीिर का गंदा
मल तनरनंिर फैल रहा है। इिी
िमसंरा को लेकर जनसंिासंथंर
अतभरांतं ंतकी तिभाग के
िुपरिाइजर िथा कमंयचारी
रामपाल,  तजनकी डरूटी एिं
आिाि नागतरक असंपिाल मंे
बिारा जा रहा है िे भी बाि करने
पर भी कोई िमाधान नही हुआ।
उनंहोंने बिारा तक जनसंिासंथंर

अतभरांतंंतकी तिभाग के इन दोनों
कमंयचातररो दंंारा  बिारा तक
नागतरक असंपिाल की तरपेरर
करने िाले ठेकेदार ने दंंारा मलबा
डालने के कारण िीिर रंका हुआ
है और इिकी िफाई की
तजमंमेिारी भी ठेकेदार रा नागतरक
असंपिाल के कमंयचातररों की
बनिी है। ठेकेदार की गलिी का
नुकिान आम जनमानि िथा
संिासंथंर तिभाग के अतधकारी
कमंयचातररों के अलािा मरीजों को

भुगिना पडं रहा है। बहुउदंंेशीर
जन ककंराण िभा ने इि िमसंरा
का िरुंि िमाधान करने का आगंंह
तकरा है। 

जनस्वास्थ्य कि्मचािी बोले : ठेकेदाि के डाले गंद के कािण सीवि ब्लॉक

जींद। मंजदर के पास फैल रहा सीिर युकंत पानी।  फोटो:हरिभूरि

बहुउद््ेशीय जन
कल्याण सभा ने

अधिकाधियो् को किवाया
समस्या से अवगत

कम्यचारी दो, काम ज्रादा
जनसंवासंथंय कवभाग के कमंथचारी

रामपाल ने बताया कक सीवरेज
बंलॉक होने का कारण ठेकेदार
दंंारा सीवरेज के अंदर डाला मलबा
है। असंपताल के पास तीन-तीन
सीवरमैन मौजूद हैं, इसके बावजूद
सीवरेज बंलाक हो चुका है। यकद
सीवरेज बंलाक नहीं होता तो वह
सफाई कर देते। उनके पास
दालमवाला असंपताल से लेकर
जेल तक दो ककमी ़ तक का कंंेतंं है।
इसमें कई कालोकनयां भी आती हैं। 

मामला संज््ान मे् नही् 
नागकरक असंपताल के कडपंटी
एमएस डा. राजेश भोला ने बताया
कक अभी तक मामला संजंंान में
नहीं आया था। कमंथचाकरयों को
बोलकर सीवरेज की सफाई
करवाई जाएगी। इसके साथ ही
जनसंवासंथंय कवभाग व असंपताल
के कमंथचाकरयों से बातचीत की
गई है। 

जींद। पंंदशंजन करते सफाई कमंजचारी।  फोेटो:हरिभूरि

मांगें नहीं मानी िो 13 को
िीएम आिाि पर पंंदशंयन
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हतरराणा िरकार की कतथि
कमंयचारी तिरोधी नीतिरों और
कमंयचातररों के िाथ िादातखलाफी के
तिरोध में िफाई एिं अलंगनशमन
कमंयचातररों  ने शतनिार को पंंदशंयन
तकरा और मांगों को लेकर जंंापन
हतरराणा तिधानिभा के तडपंटी
संपीकर डा. कृषंण तमडंंा को िौंपा। इि
दौरान पंंदशंयनकारी कमंयचातररों ने
िरकार के तखलाफ जमकर
नारेबाजी की। कमंयचातररों ने िाफ
शबंदों मंे कहा तक अब केिल
आशंंािनों िे काम नहीं चलेगा और
िरकार को कमंयचातररों के िाथ हुए
िमझौिों को ितंकाल लागू करना
होगा। कमंयचारी नेिा िोहनलाल ने
कहा तक 13 मई को हुए िमझौिे को
अभी िक लागू नहीं तकरा गरा है।
िरकार लगािार कमंयचातररों की
जारज मांगों को नजरअंदाज कर रही
है और केिल आशंंािन देकर िमर

तबिारा जा रहा है। कमंयचातररों का
कहना था तक लंबे िमर िे िंघरंय कर
रहे िफाई एिं अलंगनशमन
कमंयचातररों की िमसंराओं का
िमाधान करने की बजार िरकार
टालमटोल की नीति अपना रही है।
इििे कमंयचातररों में भारी रोर है और
आंदोलन लगािार मजबूि होिा जा
रहा है। उनंहोंने मांग की तक 13 मई को
हुए िमझौिे को िुरंि लागू तकरा
जाए। एतंिगंंेतशरा नीति को मजबूि
तकरा जाए। ठेका पंंथा को बंद तकरा
जाए। कचंंे कमंयचातररों को पकंंा
तकरा जाए। कमंयचातररों ने कहा तक
िफाई एिं अलंगनशमन कमंयचारी आम
जनिा को आिशंरक िेिाएं पंंदान
करिे हंै लेतकन िरकार उनकी
िमसंराओं और भतिषंर क ेपंंति गंभीर
नहीं है। लंबे िमर िे िंघरंय कर रहे
कमंयचातररों की मांगों का िमाधान
नहीं होने के कारण आंदोलन लगािार
मजबूि हो रहा है। नेिाओं ने चेिािनी
दी तक रतद िरकार ने जकंद ही
कमंयचातररों की मांगों का िमाधान
नहीं तकरा िो आंदोलन को और
वंरापक और उगंं तकरा जाएगा। 

n सफाई औि अगंनिशिि किंमचारियों िे
रिपंटी संपीकि आवास पि रकया पंंदशंमि 

निा बेचकर कमाई अवैध संपर््ि होगी अटैच 
हरिभूरि न्यूज:कैथल

पुतलि पंंितंिा ने बिारा तक
शतनिार की िुबह थाना िदर
एिएचओ एिआई कुलदीप तिंह
िथा चौकी िंगिपुरा पंंभारी एिआई
बलराज की टीम दंंारा गांि पाडला ि
धनौरी मंे िथा थाना ढांड पंंभारी
एिआई बहादुर तिंह की अगुिाई में
गांि कौल में िंतदगंध नशा ि शराब
िसंकरों के घर ि अनंर तठकानो पर
िचंय अतभरान चलारा गरा। इि
दौरान घरों की जांच ितहि अनंर
जगह की छानबीन की गई तक कहीं

तकिी जगह कोई मादक पदाथंय तछपा
रखा हो रा कोई नशा बेचने िाला रा
आपरातधक कारंय करने िाला गैर
कानूनी िरीके िे न रहिा हो। इि
दौरान गांि धनौरी िे इिी गांि
तनिािी मतहपाल के घर िे 33 बोिल
देशी शराब ि 20 बोिल हथकढी
शराब ितहि कुल 53 बोिल शराब
बरामद हुई। आरोपी मतहपाल के
तखलाफ थाना िदर में मामला दजंय

तकरा गरा। एिपी मनपंंीि तिंह िूदन
ने कहा तक इि अतभरान का मुखंर
उदंंेशंर िुरकंंा वंरिसंथा को पुखंिा
करना ि अपरातधरों ि नशा िसंकरों
में भर उतंपनंन करना है। उनंहोंने कहा
तक इि अतभरान में मुखंर रंप िे
नशा िथा शराब का कारोबार करने
िालों पर तशकंजा किना है, तजला
पुतलि का उदंंेशंर कैथल तजला को

नशा मुतंि बनाना है। इिके िाथ
िाथ पुतलि दंंारा िचंय ऑपरेशन के
अलािा िहां मौजूद आमजन को
िमझारा तक तकिी पंंकार के मादक
पदाथंय बेचने िाले रा अनंर तकिी
अपराधी के बारे में पुतलि को िूतचि
करें, िूचना देने िाले का नाम गुपंि
रखा जाएगा, इिके िाथ नशा ना
करने बारे भी जागरंक तकरा गरा। 

n अरभयाि का िुखंय उदंंेशंय सुिकंंा
वंयवसंथा को पुखंता कििा: एसपी निा तस्करो् की असली जगह जेल

पुकलस का यह अकभयान भकवषंय में भी कनरंतर जारी रहेगा और इससे या तो
अपराधीक वंयकंकत अपराध करना छोड देगा या वह कैथल के कंंेतंं को छोड देगा।
नशा तसंकरो को कडा संदेश देते हुए एसपी ने कहा की नशा बेचकर अकंजथत की
गई समंपकत की भी जांच पडताल की जा रही है, नशा बेचकर कमाई गई अवैध
समंपकत को अटैच करवाया जाएगा। आमजन बेकझझक नशा तसंकरो की सूचना
पुकलस को दें, नशा तसंकरो की असली जगह जेल है।

15 लाख का लोन लेकर हड्पा 
हरिभूरि न्यूज:जी्द

बैंक ऑफ महाराषंंंंा िे फजंंी पहचान
िथा दसंंािेजों के आधार पर  15
लाख रंपरे का लोन ले कर हडंपने
का मामला िामने आरा है। शहर
थाना नरिाना पुतलि ने बैंक मैनेजर
की तशकारि पर दो लोगों के
तखलाफ फजंंी कागजािों का िहारा
लेने िमेि तितभनंन भारिीर नंरार
िंतहिा के िहि मामला दजंय तकरा है।
बैक ऑफ महाराषंंंंा के मैनेजर िुरजीि
कुमार ने बिारा तक नरिाना तनिािी
अतमि भांकुर के नाम िे 10 लाख

रंपरे का कार लोन और पांच लाख
रंपरे का पिंयनल लोन का आिेदन
तकरा था। तजिका लोन गि गि 27
अपंंैल 25 को संिीकृि तकरा गरा।
दोनों लोन तमला कर कुल 15 लाख
रंपरे की रातश अतमि भांकुर के खािे
में जारी कर दी गई। लोन पंंतंंकरा के
दसंंािेजा में तहिार तनिािी कुलिंि
उिका गांरटर बना था। तजि के बाद
आरोतपि का लोन खािा एनपीए हो
गरा। बैंक कमंंी जब दसंंािेजों मंे तदए
गए कारंायलर के पिे हतरराणा राजंर

कृतर तिपणन बोडंय  तहिार पहुंचे िो
िहां पिा चला तक अतमि भांकुर नाम
का कोई वंरलंति कारंयरि नही है।
अतमि भारिी नाम का वंरलंति जरंर
कारंयरि है। दसंंािेजों में लगी पे संलीप
के बारे में पूछा िो बोडंय ने अतमि
भांकुर के नाम िे कोई िेिन पचंंी
कारंायलर िे जारी न होने की बाि
कही। तजििे िाफ है तक अतमि
भांकुर ने पहचान छुपा कर अतमि
भारिी के दसंंािेजों का दुरंपरोग कर
15 लाख का लोन हडंप तलरा। 

n सैलिी संलीप भी रिकली फजंंी व
रवभाग िें िही रिला किंंी का िाि मामले की जांच की जा रही 

शहर थाना नरवाना के जांच अकधकारी गुरपाल ने बताया कक फजंंी दसंंावेजों
पर लोन लेकर राकश हडंपने की कशकायत कमली थी। कफलहाल दो लोगों के
कखलाफ दजंथ कर कलया गया है। मामले की जांच की जा रही है।

जींद। काली शटंज ि चुनंनी पहन कर रोष जताते अधंयापक।   फोटो:हरिभूरिजींद। गंंामीणों को जागरंक करते संिासंथंयकमंंी।   फाेटो:हरिभूरि

रिक््क रदवस पर अध्रापको् ने काली पट््ी बांध रकरा काम
जींद। राजकीय पंंाथकमक कशकंंक संघ ने शकनवार को भारतीय पंंाथकमक कशकंंक संघ
के आहंंान पर 2010 से पहले कनयुकंत कशकंंकों के कलए टेट अकनवायंथ ककए जाने के
कवरोध में काली पटंंी बांध अधंयापक कदवस मनाया। अधंयापकों का कहना था कक
उनके अनुभव को समंमान ना देकर टेट परीकंंा देने के कलए बाधंय ककया जा रहा है।
जोकक सही नही है। इस कनणंथय को तुरंत पंंभाव से वापस कलया जाए। 
राजकीय पंंाथकमक कशकंंक संघ के कजला पंंधान कजतेंदंं बैनीवाल और महासकचव

अशंंनी नैन ने कहा कक अकखल भारतीय पंंाथकमक कशकंंक संघ के आहंंान पर 2010
से पहले कनयुकंत कशकंंकों के कलए टेट अकनवायंथ ककए जाने के कवरोध में शकनवार को
अधंयापक कदवस के अवसर पर जींद कजले के सभी पंंाथकमक कशकंंकों ने काली पटंंी
बांध कर कवरोध दजंथ करवाया है। एक तरफ  तो सरकार इस कदन पूरे देश में कशकंंकों
को समंमाकनत करती है, वहीं दूसरी तरफ  20 से 30 साल तक सकंवथस ककए अधंयापकों
के अनुभव को समंमान ना देकर टेट परीकंंा देने के कलए बाधंय ककया जा रहा है। 

िंतदगंध हालाि में मतहला की मौि
हरिभूरि न्यूज:जी्द

मनोहरपुर में शतनिार को ितदगंध
हालाि के चलिे मतहला की मौि हो
गई। िदर थाना पुतलि ने
इतंंफातकरा कारिाई कर शि का
पोसंटमाटंयम करा पतरजनों को िांैप
तदरा और तबिरे को जांच के तलए
लैबोरटरी भेज तदरा है। पुतलि
मामले की जांच कर रही है। गांि
मनोहरपुर तनिािी दीपक की पतंनी
पूजा (25) को शतनिार िुबह गंभीर
हालाि में उपचार के तलए नागतरक
असंपिाल लारा गरा। जहां पर
तचतकतंिकों ने उिे मृि घोतरि कर
तदरा। घटना की िूचना पाकर िदर
थाना पुतलि िथा मृिका का मारका
पकंं मौके पर पहुंच गरा और

हालािों का जारजा तलरा। मृिका
के तपिा पंरारा ने पुतलि को बिारा
तक उिकी बेटी की शादी लगभग
छह िाल पहले दीपक के िाथ हुई
थी। दो बचंंों को भी जनंम तदरा।
िुबह उनंहें अचानक पूजा की मौि
की िूचना तमली। पूजा को कोई
तदकंंि भी नही थी। िदर थाना
पुतलि ने मृिका के शि का

पोसंटमाटंयम करा पतरजनों को िांैप
तदरा है। िदर थाना पंंभारी मनीर
कुमार ने बिारा तक तफलहाल
इतंंफातकरा कारंयिाई कर शि का
पोसंटमाटंयम करा पतरजनों को िांैप
तदरा गरा है। मृिका के तबिरे को
जांच के तलए लैबारेटरी भेजा गरा
है। उिके बाद आगामी कारिाई
अमल मे लाई जाएगी।  

जींद।
मृतका के
शि का

पोसंटमाटंज
म करिाने

आए
पजरजन।

बुखार को सामान्र समझकर नजरअंदाज न करे्
जींद। पंंाथकमक संवासंथंय केंदंं दकरयावाला के अंतगंथत आने वाले गांव जलालपुर
कलां मंे संवासंथंयककंमथयों दंंारा रैकपड फीवर मास सवंंे अकभयान चलाया गया। इस
दौरान संवासंथंय ककंमथयों ने घर-घर जाकर गंंामीणों के संवासंथंय की जानकारी ली
तथा बुखार से पीकडंत लोगों की पहचान कर उनंहें समय पर जांच एवं उपचार
करवाने के कलए जागरंक ककया। साथ ही ककशोकरयों एवं अकभभावकों को
एचपीवी वैकंसीनेशन के महतंव के बारे मंे भी जानकारी दी गई। इस अवसर पर
एमपीएचडबंलंयू पवन ने गंंामीणों को जागरंक करते कहा कक बुखार को
सामानंय समझकर नजरअंदाज नहीं करना चाकहए। कोई भी बुखार मलेकरया
सकहत अनंय बीमाकरयों का संकेत हो सकता है, इसकलए बुखार होने पर तुरंत
संवासंथंय केंदंं मंे जाकर जांच करवानी चाकहए। उनंहोंने गंंामीणों से घरों एवं
आसपास संवचंछता बनाए रखने, पानी जमा न होने देने तथा मचंछरों से बचाव के
कलए आवशंयक सावधाकनयां बरतने की अपील की।

पंंमुख िमाजिेिी डा. राजकुमार गोरल ने तिधानिभा के तडपंटी संपीकर डाॅ. कृषंण तमडंंा िे की मांग
रानी तालाब मंे शिकारा और हाउस बोट की वंयवसंथा हो
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जींद शहर की ऐतिहातिक पहचान
और पंंमुख परंयटन संथल रानी
िालाब को कशंमीर की डल झील की
िजंय पर तिकतिि तकरा जाए। रहां
तशकारा जैिी आकरंयक नािों के
िाथ िीतमि िंखंरा में परंयटकों के
तलए हाउि बोट की िुतिधा शुरं की
जाए िातक जींद ही नही बलंकक
दूरदराज के केंंतंंों िे भी परंयटक रहां
पहुंचें और रानी िालाब को राषंंंंीर
परंयटन मानतचतंं पर अलग पहचान
तमल िके। रह मांग अतखल भारिीर
अगंंिाल िमाज हतरराणा के पंंदेश
अधंरकंं एिं पंंमुख िमाजिेिी डा.

राजकुमार गोरल ने हतरराणा
तिधानिभा के तडपंटी संपीकर डा.
कृषंण तमडंंा िे की है। डा. गोरल ने
कहा तक रानी िालाब को केिल
िौंदरंंीकरण िक िीतमि रखने के
बजार इिे पूणंय परंयटन केंदंं के रंप में

तिकतिि करने की आिशंरकिा है।
उनंहोंने िुझाि तदरा तक िालाब में
आकरंयक तशकारा नािें चलाई जाएं
और िीतमि िंखंरा में हाउि बोट की
िुतिधा तिकतिि की जाए। इिके
अलािा आिपाि खूबिूरि िॉतकंग

टंंैक,  बैठने की वंरिसंथा, फूड कोटंय,
पातंकिंग, आकरंयक लाइतटंग और
िेकंफी पंिारंट बनाए जाएं। उनंहोंने
कहा तक रोजनाबदंं िरीके िे
तिकाि होने पर रानी िालाब मंे
फोटोगंंाफी, िांसंकृतिक कारंयकंंम,
लाइट एंड िाउंड शो और नौका

तिहार जैिी गतितितधरां भी शुरं की
जा िकिी हैं। इििे संथानीर रुिाओं
के तलए रोजगार के अििर पैदा होंगे
और दुकानदारों, होटल िंचालकों,
रेहडंी, पटरी िालों िथा अनंर छोटे
कारोबातररों को भी आतंथयक लाभ
तमलेगा।

जींद का रानी तालाब जजसका डल झील की तजंज पर जिकास की मांग उठी है।

पर्यटन सर्किट बने
डा. गोयल ने कहा कक जींद की पहचान महाभारत काल की परंपराओं से भी जुडंी
हुई है। यह कंंेतंं पंंाचीन काल में कुरंकंंेतंं का कहसंसा माना जाता था और जयंती तीथंथ
का उलंलेख महाभारत तथा पदंं पुराण की परंपरा में कमलता है। संथानीय मानंयता के
अनुसार पांडवों ने युदंं में कवजय की कामना से मां जयंती देवी की पूजा की थी। इसी
परंपरा से जींद को पंंाचीन समय में जयंती देवी का कनवास कहा गया, जो कालांतर
में जींद नाम से पंंचकलत हुआ। उनंहोंने कहा कक जींद के आसपास पांडु कपंडारा,
रामराय और जयंती देवी जैसे अनेक धाकंमथक एवं ऐकतहाकसक संथल हैं। इन सभी
संथलों को आपस में जोडं कर एक समगंं पयंथटन सकंकिट कवककसत ककया जा सकता है। 
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आय्ि स्कूल मे् िूमिाम से
मनाया अध्यापक तििस
जींद। आर्ा स्कूल मे् शतनवयर को
डय. सव्ापल्ली रयधयकृष्णन के
जन्मतदवस के उपलक्् म्े अध्रयपक
तदवस धूमधयम से मनयरय गरय। इस
अवसर पर तवद््यलर मे् तवतभन्न
सयंस्कृतिक एवं मनोरंजक
गतितवतधरो् कय आरोजन तकरय
गरयए तजनमे् तवद््यलर के सभी
अध्रयपको् ने उत्सयहपूव्ाक भयग
तलरय। कयर्ाक््म के दौरयन
तवद््यत्िारो् ने अपने अध्रयपको् के
तलए तवतभन्न प््कयर की गतितवतधरयं
आरोतजि की। तशक््को् ने भी
तवद््यत्िारो् के सयि इन गतितवतधरो्
मे् बढ्.चढ्कर तहस्सय तलरय और
कयर्ाक््म कय आनंद उठयरय।  
बास्केटबॉल प््तियोतरिा
के तिलाति्यो् का चयन
जींद। छोटू रयम तकसयन कयलेज म्े
तजलय जी्द रूि बयस्केटबॉल लड्के
एवं लड्तकरो् टीमो् की ट््यरल ली
गई। तजलय बयस्केटबॉल एसो़ जी्द
के प््धयन डय. रयजपयल ढयंडय ने
बियरय तक ट््यरल मे् लड्को् के वग्ा
मे् 64 प््तिभयतगरो् ने ििय लड्तकरो्
के वग्ा म्े 30 लड्तकरो् ने चरन
प््त््करय मे् भयग तलरय । दोनो् वग््ो् म्े
12-12 तखलयतडय़ो् कय चरन तकरय
गरय है। चरतनि टीमे् 11 तसिंबर से
13 तसिम्बर िक गयंव बरयही
बहयदुरगढ् तजलय झज््र मे् 39वी्
हतररयणय रयज्र स्टेट रुि
बयस्केटबॉल (लड्के व लड्तकरो्)
चैल्मपरनतशप मे् भयग लेगी।
लोक कल्यार मेला 30
तसिंबर िक चलेरा
जींद। तजलय नगर आरुक्ि अतनल
कुमयर दून ने बियरय तक प््धयनमंत््ी
स्वतनतध रोजनय के िहि तजलय मे्
पि तवके््ियओ् एवं छोटे व्रवसयर
करने वयले लोगो् को आत्िाक र्प
से सशक्ि बनयने के उद््ेश्र से 30
तसिंबर िक लोक कल्रयण मेले कय
आरोजन तकरय जय रहय है। रह
मेलय नप जी्द, नरवयनय, सफीदो्,
उचयनय ििय जुलयनय मे् आरोतजि
तकए जय रहे ह्ै। बियरय तक मेले के
दौरयन पयत्् रेहड्ी पटरी तवके््ियओ्
एवं छोटे व्रवसयतररो् कय
पंजीकरण तकरय जयएगय ििय उन्हे्
प््धयनमंत््ी स्वतनतध रोजनय के िहि
िीन चरणो् म्े 15, 25 हजयर ििय
50 हजयर र्परे िक कय तबनय तकसी
तसक्रोतरटी के ऋण उपलल्ध
करवयरय जयएगय।
नि प््रति स्कूल मे्

मनाया तिक््क तििस
जींद। नव प््गति वमयतव डयहौलय मे्
तशक््क तदवस के उपलक्््र मे्
सयंस्कृतिक कयर्ाक््म कय आरोजन
तकरय गरय। कयर्ाक््म मे् तवद््यत्िारो्
ने उत्सयहपूव्ाक भयग तलरय। कक््य
11वी् और 12वी् के तवद््यत्िारो् को
एक तदन के तलए अध्रयपक व
अध्रयतपकयओ् की तजम्मेदयरी सौ्पी
गई। गतितवतध से छयत््ो् को तशक््क
की जीवनशैली तजम्मेदयतररो् ििय
रोग्र अध्रयपक मे् होने वयले गुणो्
कय अनुभव करवयरय गरय। प््यचयर्या
रयज रेढू की अध्रक््िय मे् कयर्ाक््म
मे् तवद््यत्िारो् ने तवतभन्न कक््यओ् म्े
अध्रयपक व अध्रयतपकयओ् की
भूतमकय तनभयई और तवद््यलर की
व्रवस्ियओ् को संभयलय। 
उमंर-उत्साह के साथ
मनाया तिक््क तििस
कैथल। तशक््क वह दीप है, जो
स्वरं जलकर तवद््यत्िारो् के जीवन
को ज््यन और संस्कयरो् के प््कयश से
आलोतकि करिय है। इसी भयवनय
को सयकयर करिे ओएसडीएवी
स्कूल मे् देश के महयन तशक््यतवद्
एवं पूव्ा रयष््््पति डॉ. सव्ापल्ली
रयधयकृष्णन की जरंिी के उपलक्््र
मे् तशक््क तदवस बड्े हष््ोल्लयस,
उमंग एवं उत्सयह के सयि मनयरय
गरय। इस तदवस कय मुख्र उद््ेश्र
तवद््यत्िारो् म्े अपने तशक््को् के प््ति
सम्मयन, कृिज््िय एवं आदर की
भयवनय तवकतसि करनय ििय
तशक््क-तवद््यि््ी के मधुर संबंधो्
को और अतधक सुदृढ् करनय रहय। 
फूड ग््ेन डीलर एसो़ चुनाि
को लेकर सररत्मियां िेज
उचाना। 16 तसिम्बर को होने वयले
दय फूड ग््ेन डीलर एसो उचयनय मंडी
के प््धयन पद के चुनयव मे् अब
केवल 10 तदन शेष रह गए है्।
चुनयव को लेकर मंडी मे् सरगत्मारयं
िेज हो गई है्। प््धयन पद के तलए
मैदयन मे् उिरे सत्रवयन पेगयं,
हतरकेश चहल अपने-अपने
समि्ाको् के सयि आढ्तिरो् से
संपक्क कर समि्ान जुटयने म्े लगे
हुए है्। कपयस मंडी मे् आढ्िी
अतमि डूमरखय द््यरय प््धयन पद के
उम्मीदवयर हतरकेश चहल के
समि्ान मे् कयर्ाक््म आरोतजि
तकरय गरय।

तहंदू कन्रय महयतवद््यलर मे् रयमयरण के महत्व तवषर पर कयर्ाशयलय कय आरोजन

छात््ाओ् को रामायण के साहित्ययक, सांस्कृहिक
नैहिक एवं सामाहिक मिय्व से अवगि करवाया
हरिभूरि न्यूज:जी्द

तहंदू कन्रय महयतवद््यलर के संस्कृि
तवभयग द््यरय आधुतनक रुग मे् महत्षा
वयल्मीतक द््यरय तवरतचि रयमयरण के
महत्व तवषर पर एक तदवसीर
कयर्ाशयलय कय आरोजन तकरय गरय।
कयर्ाशयलय कय उद््ेश्र छयत््यओ् को
रयमयरण के सयतहल्तरक, सयंस्कृतिक,
नैतिक एवं सयमयतजक महत्व से
पतरतचि करवयनय एवं आधुतनक रुग मे्
इसकी प््यसंतगकिय को समझयनय िय
ििय महत्षा वयल्मीतक द््यरय तवरतचि
रयमयरण के तवतभन्न पक््ो् पर
तवस््यरपूव्ाक प््कयश डयलिे हुए

रयमयरण के तवषर मे् रे भी बियनय िय
तक रह केवल एक महयकयव्र ही नही
अतपिु भयरिीर संस्कृति, जीवन दश्ान
एवं मयनवीर मूल्रो् कय महत्वपूण्ा गं््ि
है। इसमे् सत्र, धम्ा, मर्यादय,  कि्ाव्र,

त्रयग, सेवय, प््ेम एवं कर्णय जैसे
जीवन मूल्रो् कय सुंदर तचत््ण तमलिय
है। जोतक आधुतनक रुग की बदलिी
जीवनशैली और सयमयतजक
पतरल्सितिरो् के मध्र आदश्ा आज को

सही तदशय प््दयन करिे ह्ै। भगवयन
श््ीरयम कय मर्यातदि एवं आदश्ा चतरत््,
मयिय सीिय की दृढ्िय, लक्््मण की
सेवय भयवनय ििय हनुमयन की तनष््य
एवं समप्ाण रुवय पीढ्ी के तलए

प््ेरणयस््ोि है्। प््यचयर्या डय. पूनम मोर ने
कहय तक भयरिीर संस्कृति और
संस्कृि सयतहत्र की समृद्् परंपरय को
समझने के तलए रयमयरण कय अध्ररन
अत्रंि आवश्रक है। 

जी्ि। काय्यक््म को संबोशित करते हुए वक्ता।    फोटो:हरिभूरि

रामायर भारिीय संस्कृति की अमूल्य िरोहर
संसंकृत वििाग की अधंयकंंा डा. नीलम रानी ने कहा वक रामायण िारतीय
संसंकृवत एिं संसंकृत सावहतंय की अमूलंय धरोहर है। आधुवनक युग में िी
रामायण में वनवहत आिशंि एिं जीिन मूलंय अतंयंत पंंासंवगक हैं। रामायण हमें
सतंय, धमंि, कतंिवंय, मयंाििा, तंयाग एिं मानिीय मूलंयों के मागंि पर चलने की पंंेरणा
िेती है। कायंिशाला में छातंंाओं ने उतंसाहपूिंिक सहिावगता की तथा विरय से
संबंवधत विविनंन पंंशंन पूछकर अपनी वजजंंासाओं का समाधान पंंापंत वकया।
कायंिशाला का आयोजन छातंंाओं मंे िारतीय संसंकृवत एिं संसंकृत सावहतंय के
पंंवत रंवच और जागरंकता बढंाने की विशा में एक महतंिपूणंि किम रहा।

निवाना। शिक््क शिवस पर शवद््ाथ््ी शिक््को् को सम्माशनत करते हुए।

जी्ि। प््ाध्यापको् को सम्माशनत करते प््ाचाय्य सत्यवान मशलक।  फोटो:हरिभूरि
जी्ि। काय्यक््म मे् अध्यापको् का सम्मान करते हुए।    फोटो:हरिभूरि

संरीिमय रतितितियो् से तिया िनाि प््बंिन का संिेि
जींद। संत वशरोमवण शंंी सैन िगत राजकीय महाविदंंालय जींि में वशकंंक वििस
के अिसर पर विदंंावंथियों के मानवसक संिासंथंयए तनाि पंंबंधन और सकारातंमक
िािनातंमक अविवंयकंतत को बढंािा िेने के उदंंेशंय से मनोरंजक एिं जागरंकता
कायंिकंंम आयोवजत वकया गया। कायंिकंंम का आयोजन मनोविजंंान वििाग,
िूगोल वििाग तथा विदंंावंथियों के मानवसक संिासंथंय हेतु राषंंंंीय टासंक फोसंि के
संयुतंत ततंिािधान में वकया गया। कायंिकंंम की अधंयकंंता महाविदंंालय के पंंाचायंि
सतंयिान मवलक ने की। उनंहोंने कहा वक विदंंावंथियों के शैकंंवणक विकास के साथ
उनके मानवसक और िािनातंमक संिासंथंय का धंयान रखना िी जरंरी है। संगीत
एिं रचनातंमक गवतविवधयां तनाि कम करनेए सकारातंमक सोच विकवसत करने
और वंयकंतततंि के समगंं विकास में सहायक होती हैं। कायंिकंंम में विदंंावंथियों ने
विविनंन मंयूवजकल गेमंस और मनोरंजक गवतविवधयों में उतंसाहपूिंिक िाग वलया। 

तिक््ा के साथ मानिीय रुरो् का तिकास आिश्यक 
जींद। वििेकानंि नगर कंसथत बंंहंमाकुमारीज सेिा केंदंं में शवनिार को वशकंंक

वििस बडंे ही उतंसाह, उमंग एिं आधंयाकंतमक िातािरण में मनाया गया। कायंिकंंम
में जींि शहर के विविनंन विदंंालयों के पंंधानाचायंंों एिं वशकंंकों ने िाग वलया।
कायंिकंंम के िौरान बीके विजय िीिी एिं बीके विजय िाई दंंारा विविनंन विदंंालयों
से आए पंंधानाचायंंों एिं वशकंंकों को समंमावनत वकया । वशकंंकों के वशकंंा के कंंेतंं में
विए जा रहे योगिान की सराहना करते कहा गया वक वशकंंक केिल विदंंावंथियों को
विरयों का जंंान ही नहीं िेते बकंलक उनके वंयकंतततंिए संसंकार एिं िविषंय के वनमंािण
में िी महतंिपूणंि िूवमका वनिाते हैं। बीके विजय िीिी ने कहा वक एक शंंेषंं वशकंंक
समाज की नई पीढंी को सही विशा िेने िाला मागंििशंिक होता है। आज के समय में
वशकंंा के साथ-साथ विदंंावंथियों मंे मूलंय,  संसंकार, अनुशासन, सकारातंमक सोच और
मानिीय गुणों का विकास करना िी अतंयंत आिशंयक है। समंमान समारोह ने
वशकंंकों के पंंवत कृतजंंता एिं समंमान की िािना को और मजबूत वकया। कायंिकंंम
का िातािरण उमंग, उतंसाह और समंमान की िािना से ओतपंंोत रहा। 

केएम राजकीय काॅलेज म्े तिक््क तििस मनाया
नरवाना। केएम राजकीय महाविदंंालय, नरिाना में एमए वहंिी वंंदतीय िरंि के
विदंंावंथियों दंंारा वशकंंक वििस के अिसर पर केक काटकर वशकंंक वििस मनाया
गया। कायंिकंंम में विदंंावंथियों ने महाविदंंालय के वहंिी वििाग के वशकंंकों के पंंवत
समंमान एिं कृतजंंता वंयतंत करते उनंहें संमृवत-वचहंन िेंट कर समंमावनत वकया।
विदंंावंथियों ने वशकंंक वििस के महतंि पर अपने विचार पंंकट करते कहा वक
वशकंंक केिल विदंंावंथियों को विरय का जंंान ही नहीं िेते, बकंलक उनके वंयकंतततंि
वनमंािण, संसंकार एिं जीिन में सही विशा पंंिान करने मंे िी महतंिपूणंि िूवमका
वनिाते हैं। वशकंंक और विदंंाथंंी का संबंध जंंान, अनुशासन, मागंििशंिन एिं समंमान
पर आधावरत होता है। विदंंावंथियों ने डॉ. सिंिपलंली राधाकृषंणन के वंयकंतततंि एिं
वशकंंा के केंंतंं में उनके योगिान को संमरण करते वशकंंक वििस की पंंासंवगकता
पर पंंकाश डाला। वहंिी वििागाधंयकंं पंंोफेसर जगबीर िूहन ने विदंंावंथियों को
संबोवधत करते हुए उनके उजंंंिल िविषंय की कामना की तथा वनरंतर अधंययन,
अनुशासन और सकारातंमक सोच के साथ आगे बढऩे का संिेश विया।

‘शिक््क सराज का सच््ा शिल्पकार’
हरिभूरि न्यूज:उचाना

पयलवयं रोड ल्सिि नयिजी प््यइवेट
आईटीआई मे् तशव गोरक्् एजुकेशन
एंड वेलफेरर सोसयइटी की ओर से
तशक््क तदवस हष््ोल्लयस से मनयरय
गरय। मुख्र अतिति सोसयइटी की
तनद््ेतशकय उषय देवी ने कहय तक
तशक््क समयज कय सच््य तशल्पकयर
होिय है और तवद््यत्िारो् को ज््यन के
सयि संस्कयर व अनुशयसन प््दयन
करिय है। प््यचयर्ा सुशील श्रोकंद ने
तवद््यत्िारो् को िकनीकी तशक््य एवं
कौशल तवकयस के क््ेत्् मे् आगे बढऩे
के तलए प््ेतरि तकरय। इस दौरयन
उत्कृष्् प््दश्ान करने वयले तवद््यत्िारो्
को पुरस्कयर देकर सम्मयतनि तकरय
गरय। सोसयइटी के प््धयन रयजेश
कुमयर सतहि स्टयफ व तवद््यि््ी मौजूद

रहे। तशक््य भयरिी ग्लोबल स्कूल
बुड्यरन मे् तशक््क तदवस हष््ोल्लयस
से मनयरय गरय। कयर्ाक््म की शुर्आि
प््धयनयचयर्ा हरे्द्् कुमयर ने मयं सरस्विी
एवं डॉ. सव्ापल्ली रयधयकृष्णन के
जीवन से तवद््यत्िारो् को पतरतचि
करवयकर की। तवद््यत्िारो् ने रंगयरंग
सयंस्कृतिक कयर्ाक््म, भयषण व

कतवियओ् के मयध्रम से तशक््को् के
प््ति सम्मयन व्रक्ि तकरय। चेररमैन
रयजबीर तसंह, तशक््य भयरिी ग्ुरप
ऑफ इंस्टीट््ूशन के चेररमैन
कलुदीप तबढ्यन ने तवद््यत्िारो् को डॉ.
रयधयकृष्णन के जीवन से पे््रणय लेने
कय संदेश तदरय। अंि मे् सभी तशक््को्
को सम्मयतनि तकरय गरय।

तिक््क के बिाए मार्ि पर चलने का तिया संिेि 
वशिावनया पकंललक संकूल उचाना मंडी

में वशकंंक वििस के अिसर पर
कायंिकंंम आयोवजत वकया गया।
विदंंावंथियों ने विविनंन सांसंकृवतक
पंंसंंुवतयां िेकर वशकंंकों के पंंवत
समंमान एिं आिार वंयतंत वकया।
पंंाचायंाि पंंोवमला मवलक ने कहा वक
वशकंंक विदंंावंथियों के जीिन को सही

विशा िेने के साथ उनके उजंंंिल िविषंय की नींि रखते हंै। उनंहोंने विदंंावंथियों
को वशकंंकों का समंमान करने और उनके बताए मागंि पर चलने का संिेश विया।  

मोतीलाल नेहरू पबूललक सूकूल मेू शिकूूक शिवस पर शविेष पूूारूथना सभा एवं समूमान समारोह 

जींद मंे उतंसाह के साथ मनाया शिकंंक शदवस 

हरिभूरि न्यूज:जी्द

मोिीलयल नेहर् पल्ललक तवद््यलर
मे् तशक््क तदवस के अवसर पर
तवशेष प््यि्ानय सभय एवं तशक््क
सम्मयन समयरोह कय आरोजन
हष््ोल्लयस और गतरमयपूण्ा
वयियवरण मे् तकरय गरय। कयर्ाक््म
कय उद््ेश्र तशक््को् के रोगदयन,
समप्ाण और तवद््यत्िारो् के जीवन
को तदशय देने मे् उनकी महत्वपूण्ा
भूतमकय के प््ति सम्मयन एवं
कृिज््िय व्रक्ि करनय रहय। इस
अवसर पर तवद््यलर के सभी
तशक््को् एवं स्टयफ  सदस्रो् ने
उत्सयहपूव्ाक भयग तलरय। कयर्ाक््म
की शुर्आि तवशेष प््यि्ानय सभय से
हुई। तवद््यत्िारो् ने तशक््क तदवस के
महत्व को रेखयंतकि करिे हुए
तवतभन्न प््स््ुतिरयं दी। तवद््यत्िारो् ने
अपने तशक््को् के प््ति सम्मयन और
आभयर व्रक्ि करिे हुए गीि
कतवियओ्, भयषणो् व सयंस्कृतिक
प््स््ुतिरो् के मयध्रम से गुर् व तशष्र
परंपरय की सुंदर झलक प््स््ुि की।
तवद््यलर प््बंध सतमति अध्रक््
संदीप दतहरय एवं प््यचयर्ा रतवंद््
कुमयर ने तशक््क तदवस की
शुभकयमनयएं देिे कहय तक तशक््क

तकसी भी रयष्््् के तनम्याण की सबसे
महत्वपूण्ा कड्ी होिे है्। एक तशक््क
केवल तवषर कय ज््यन नही् देिय
बल्लक तवद््यि््ी को सही और गलि

के बीच अंिर समझयने, अनुशयसन,
नैतिक मूल्रो् और तजम्मेदयरी की
भयवनय तवकतसि करने म्े भी
महत्वपूण्ा भूतमकय तनभयिय है। 

रिक््क वह दीप जो स्वयं जलकि रवद््ार्थियो् के जीवन िे् ज््ान का प््काि फैलाता है : संदीप दरहया

जी्ि। मोतीलाल स्कूल मे् नृत्य की प््स््ुशत िेती शिक््काएं।  फोटो:हरिभूरि

उनंहोंने कहा वक वशकंंक का पंंिाि ककंंा की चारिीिारी तक सीवमत नहीं रहता
बकंलक उसके दंंारा विए गए संसंकार और मागंििशंिन विदंंाथंंी के पूरे जीिन को
पंंिावित करते हंै। पंंतंयेक वशकंंक अपने िावयतंि का वनिंिहन पूरी वनषंंा से करता
है और यही सामूवहक पंंयास विदंंालय को वनरंतर आगे बढंाने मंे सहायक बनता
है। उनंहोंने सिी वशकंंकों को उनके समपंिण के वलए धनंयिाि िेते हुए कहा वक
वशकंंकों का समंमान िासंंि में जंंानए संसंकार और वशकंंा का समंमान है।
कायंिकंंम के िौरान विदंंालय के वशकंंकों ने िी अपने अनुिि सांझा वकए।
वशकंंकों ने कहा वक विदंंावंथियों की उपलकंलधयां उनके वलए सबसे बडंा पुरसंकार
हैं। जब कोई विदंंाथंंी अपने जीिन में सफलता पंंापंत करता है और अपने वशकंंक
को याि करता है तो इससे बडंी संतुवंंि एक वशकंंक के वलए कुछ नहीं हो सकती।
उनंहोंने विदंंालय पंंबंधन एिं पंंाचायंि का आिार वंयतंत वकया वक वशकंंक वििस के
अिसर पर वशकंंकों के वलए विशेर आयोजन कर उनंहें समंमान और अपनापन
महसूस कराया गया। विदंंालय पंंशासक पी शमंाि ने वशकंंक वििस की
शुिकामनाएं िेते हुए कहा वक एक अचंछे वशकंंक की पहचान केिल इस बात से
नहीं होती वक उसने वकतने विदंंावंथियों को वकतने अंक विलाए बकंलक इस बात से
होती है वक उसने वकतने विदंंावंथियों के जीिन में सकारातंमक पवरितंिन लाया। 

तिक््को् ने अनुभि सांझा तकए

विद््ाव्थियो् ने
विक््क वििस के

महत्ि को रेखांवकत
करते िी विविन्न

प््स््ुवतयां 

निवाना। शिक््को् को सम्माशनत करते हुए।  फोटो:हरिभूरि

नरवाना। वशकंंक वििस के अिसर पर वचराग पकंललक संकूल, पटेल नगर, नरिाना में
विशेर कायंिकंंम का आयोजन वकया गया। विदंंावंथियों ने कविता, िारण एिं िािपूणंि पंंसंंुवतयों
के माधंयम से अपने वशकंंकों के पंंवत समंमान और कृतजंंता वंयतंत की। इस अिसर पर
अवंंिनी,जॉनी,सुिेश मैडम,संिीटी, समीना एिं अनंनू मैडम ने विदंंावंथियों को संबोवधत करते
हुए मेहनत, अनुशासन, अचंछे संसंकार और सकारातंमक सोच के साथ आगे बढऩे के वलए
पंंेवरत वकया। विदंंालय के पंंाचायंि रमेश ितंस ने कहा वक वशकंंक केिल पाठंंकंंम पूरा करने
िाला वंयकंतत नहीं, बकंलक विदंंावंथियों के िविषंय को विशा िेने िाला मागंििशंिक होता है। बचंंों
के वंयकंतततंि, संसंकार और सफलता के वनमंािण में वशकंंक की िूवमका अतंयंत महतंिपूणंि
होती है। वशकंंक और विदंंाथंंी के बीच वििंंास, समंमान एिं आतंमीयता का वरशंता वशकंंा को
और पंंिािी बनाता है। कायंिकंंम के िौरान विदंंालय पंंबंधन की ओर से पंंतंयेक वशकंंक को
एक डॉतंयूमेंट फाइल एिं पेन िेंट कर समंमावनत वकया गया। एक वशकंंक वजस लगन से
विदंंावंथियों को पढंाता और संसंकार िेता है, उसका पंंिाि लंबे समय तक बचंंों के जीिन में
विखाई िेता है। विदंंालय में वपछले 15 िरंंों से वशकंंक वििस पर वशकंंकों को समंमावनत करने
की परंपरा वनरंतर चली आ रही है। विदंंालय पंंबंधन सवमवत ने इस गौरिपूणंि परंपरा को
आगे बढंाते हुए सिी वशकंंकों के योगिान के वलए उनका आिार वंयतंत वकया और उनंहें
विदंंालय एिं विदंंावंथियों को नई ऊंचाइयों तक ले जाने के वलए पंंेवरत वकया। 

छात््ो् को नई ऊंचाइयो् िक ले जाने के तलए प््ेतरि तकया

तिद््ाथ््ी के जीिन मे् तिक््क महत्िपूर्ि 
उचाना। वशकंंाविि एिं पूिंि वंंपंवसपल रामचंदंं अतंंी ने वशकंंक वििस पर सिी
वशकंंकों को हावंििक शुिकामनाएं िेते कहा वक वशकंंक समाज और राषंंंं
वनमंािण में महतंिपूणंि िूवमका वनिाते हैं। वशकंंक विदंंावंथियों को केिल वकताबी
जंंान ही नहीं िेते, बकंलक उनंहें संसंकार, अनुशासन, नैवतक मूलंयों और जीिन
में आगे बढऩे की पंंेरणा िी पंंिान करते हंै। अतंंी ने कहा वक विदंंाथंंी के जीिन
में वशकंंक का संथान बेहि महतंिपूणंि होता है। एक अचंछा वशकंंक अपने जंंान
और अनुिि के माधंयम से विदंंावंथियों की पंंवतिा को पहचानकर उसे वनखारने
का कायंि करता है। वशकंंकों के मागंििशंिन से विदंंाथंंी अपने लकंंंय को वनधंािवरत
कर उसे पंंापंत करने की विशा में आगे बढंते हैं। ितंिमान समय में वशकंंा का
संिरंप तेजी से बिल रहा है। ऐसे में वशकंंकों की वजमंमेिारी और िी बढं गई
है। वशकंंकों को आधुवनक वशकंंा पदंंवतयों के साथ विदंंावंथियों में मानिीय मूलंयों,
सामावजक वजमंमेिारी और िेश के पंंवत कतंिवंय की िािना िी विकवसत करनी
चावहए। मजबूत चवरतंं और अचंछे संसंकारों से ही एक बेहतर समाज का
वनमंािण संिि है। पूिंि वंंपंवसपल ने विदंंावंथियों से आहंंान वकया वक िे अपने
वशकंंकों का समंमान करें और उनके बताए मागंििशंिन को अपने जीिन में
अपनाएं। वशकंंक दंंारा विया गया जंंान और संसंकार जीिनिर विदंंाथंंी के साथ
रहता है। वशकंंक वििस केिल वशकंंकों को बधाई िेने का विन नहीं, बकंलक
उनके योगिान और समपंिण को याि करने का अिसर िी है।

महाराजा अग््सेन
तिद््ालय मे् हर््ोल्लास से

मनाया तिक््क तििस

जींद। महाराजा अगंंसेन विदंंालय में वशकंंक वििस हरंंोलंलास एिं उतंसाह के साथ मनाया गया। कायंिकंंम का शुिारंि डा.
सिंिपलंली राधाकृषंणन के वचतंं पर मालंयापंिण तथा मां सरसंिती के चरणों में िीप पंंजंिवलत कर वकया गया। इस अिसर पर
विदंंावंथियों ने माता-वपता एिं वशकंंकों के जीिन में योगिान को िशंािती विविनंन सांसंकृवतक पंंसंंुवतयां िी। बचंंों ने वशकंंक की मवहमा
को उजागर करते हुए कविताएं, िारण, लघु नावटका और नृतंय पंंसंंुत वकए। इन पंंसंंुवतयों ने उपकंसथत सिी लोगों को िाि वििोर
कर विया। ककंंा 12िीं के विदंंावंथियों ने वशकंंकों की िूवमका वनिाते अपनी वजमंमेिावरयों का बखूबी वनिंिहन वकया। 

शिक््क राष्््् के भशिष्य का शिर्ााण करिे िाले स््ंभ

हरिभूरि न्यूज:जी्द

डीएन मॉडल स्कूल म्े तशक््क
तदवस के अवसर पर तवशेष
कयर्ाक््म कय आरोजन हष््ोल्लयस
एवं उत्सयह के सयि तकरय गरय।
कयर्ाक््म कय उद््ेश्र तशक््को् के प््ति
सम्मयन्् कृिज््िय एवं उनके अमूल्र
रोगदयन को सम्मयतनि करनय रहय।
कयर्ाक््म की शुर्आि भयरि के
महयन तशक््यतवद् एवं पूव्ा रयष््््पति
डय. सव्ापल्ली रयधयकृष्णन को
श््द््यंजतल अत्पाि करिे हुए की गई।
इस अवसर पर तवद््यत्िारो् ने
तशक््को् के सम्मयन मे् सुंदर भयषण,
कतवियएं एवं सयंस्कृतिक प््स््ुतिरयं

प््स््ुि की्। तवद््यत्िारो् ने अपने
तशक््को् के प््ति प््ेम और आभयर
व्रक्ि करिे उनके मयग्ादश्ान को
अपने जीवन की महत्वपूण्ा प््ेरणय
बियरय। तशक््क तदवस के अवसर
पर तवद््यलर मे् तशक््को् के तलए
तवतभन्न मनोरंजक खेल एवं
गतितवतधरो् कय भी आरोजन तकरय

गरय। तशक््को् ने पूरे उत्सयह एवं
उमंग के सयि इन खेलो् मे् भयग
तलरय और कयर्ाक््म कय भरपूर
आनंद तलरय। तवतभन्न खेलो् मे्
उत्कृष्् प््दश्ान करने वयले तवजेिय
तशक््को् को पुरस्कयर देकर
सम्मयतनि तकरय । तवद््यलर प््बंधन
की ओर से इस तवशेष अवसर पर

सभी तशक््को् को उपहयर भे्ट कर
उनकय सम्मयन तकरय गरय। उपहयर
पयकर तशक््कगण भी उत्सयतहि एवं
भयवुक नजर आए। इस पहल ने
तशक््को् के प््ति तवद््यलर प््बंधन
के सम्मयन एवं कृिज््िय की भयवनय
को दश्यारय। प््धयनयचयर्या मीनयक््ी
गुप्िय ने सभी तशक््को् को
शुभकयमनयएं देिे हुए कहय तक
तशक््क केवल पयठ््क््म पूरय करने
कय कयर्ा नही करिे बल्लक वे
तवद््यत्िारो् को जीवन के मूल्रो्ए
संस्कयरो् और तजम्मेदयतररो् कय ज््यन
भी देिे ह्ै। इस अवसर पर तनदेशक
वीरे्द्् तढल्लो् ने सभी तशक््को् को
तशक््क तदवस की हयत्दाक
शुभकयमनयएं देिे कहय तक तशक््क
रयष्््् के भतवष्र कय तनम्याण करने
वयले महत्वपूण्ा सं््भ है्। 

n डीएन िॉडल स्कूल िे् उिंग के
साथ िनाया रिक््क रिवस

डीएन मॉडल स्कूल मे् शिक््क शिवस पर एकसाथ अध्यापक।   फोटो:हरिभूरि

समयज और रयष्््् के तनम्याण मे् तशक््क
की भूतमकय सव््ोपतर : सिपयल जयंबय 

पूंडरी। पर्यावरण एवं संस्कृति संरक््ण मंच पूंडरी के
ित्वयवधयन म्े शतनवयर को रयजकीर कन्रय वतरष््
मयध्रतमक तवद््यलर पूंडरी के मुख्र सभयगयर मे् तशक््क
सम्मयन समयरोह कय आरोजन गतरमयपूण्ा ढंग से तकरय
गरय। कयर्ाक््म मे् पूंडरी के तवधयरक सिपयल जयम्बय ने
मुख्र अतिति के र्प मे् तशरकि की व अध्रक््िय संस्िय
के प््धयन अतनल आर्ा ने की। समयरोह कय शुभयरंभ
मुख्र अतिति तवधयरक सिपयल जयंबय, मंच प््धयन
अतनल आर्ा, मयक््ेट कमेटी पयई चेररमैन कृष्ण तपलनी,
वतरष्् उपप््धयन तनरंजन आचयर्ा, सतचव रोशनलयल,
डयक्टर देवे्द्् सैनी व तकसयन नेिय सरदयर अजीि तसंह
हयबड्ी जयंबय के सरपंच लयभ तसंह जयंबय सतहि अन्र
पदयतधकयतररो् द््यरय दीप प््ज्््वतलि कर और गुर् वंदनय
के सयि तकरय गरय। कयर्ाक््म मे् उत्कृष्् कयर्ा करने वयले
तशक््को् को सम्मयतनि तकरय गरय। कयर्ाक््म को
संबोतधि करिे मुख्रयतिति ने कहय तक हमयरे समयज

और रयष्््् के तनम्याण मे् तशक््क की भूतमकय सव््ोपतर है।
संि-महयत्मयओ् और शयस््््ो् ने भी गुर् को ईश््र से ऊंचय
दज्या तदरय है, क्रो्तक गुर् ही तशष्र को सही और गलि
कय ज््यन करयकर चतरत्् तनम्याण करिे है्। इस अवसर पर
संस्िय के सतचव रोशन लयल, वतरष्् उप प््धयन तनरंजन
आचयर्ा, सह सतचव सोहन तसंह आर्ा, प््ेस सतचव
संजर िलवयड् एवं फयउंडर मेम्बर हतरचंद सैनी व
सुभयष चंद आतद मौजूद रहे।

प््स््ुतियो् से तिक््क-तिद््ात्थियो् को प््भातिि तकया
नरवाना। संगीत की मधुर धुनों के बीच विदंंालय के पंंिेश दंंार पर विदंंावंथियों की
मुसंकुराती आंखें अपने गुरंजनों के संिागत के वलए आतुर थीं। माथे पर समंमान
का वतलक, चेहरे पर आतंमीय मुसंकान और विल में वशकंंकों के पंंवत कृतजंंता-
िेिांता इंटरनेशनल संकूल, कलौिा खुिंि मंे वशकंंक वििस का आगाज कुछ इसी
खूबसूरत अंिाज में हुआ। विदंंावंथियों ने विदंंालय पहुंचने िाले पंंतंयेक वशकंंक का
पारंपवरक रंप से वतलक लगाकर एिं संगीत के साथ संिागत वकया। इस
आतंमीय अविनंिन ने वशकंंकों के वलए विन की शुरंआत को ही खास बना विया।
संिागत के बाि विदंंावंथियों ने िूवमका-अविनय क ेमाधंयम से वशकंंकों के जीिन,
उनके वंयकंतततंि और विदंंालय की विनचयंाि से जुडंे विविनंन पंंसंगों को रोचक
ढंग से पंंसंंुत वकया। विदंंावंथियों की पंंसंंुवत में जहां हासंय और मनोरंजन था, िहीं
अपने वशकंंकों के पंंवत समंमान और लगाि की झलक िी साफ विखाई िी।



रोहतक, रखववार 6 खसतंबर 2026
haribhoomi.com 11कैथल

शिक््को् की समाज मे् अहम भूशमका
उनका सम्मान करना सभी का कर्तव्य

नगर पररषद की चेयरपर्सन ने रिक््क रम्मान रमारोह को रकया रंबोरित

हरिभूरि न्यूज: पूंडिी

एक जकरण उम्मीद की और यूथ रेड
ि््ॉस सोसायटी एवं रेड जरबन क्लब
के सहयोर से कन्या महाजवद््ालय
मे् रक्तदान जरजवर और जरक््क
सम्मान समारोह का आयोिन जकया
रया। काय्गि््म संयोिक
जकरणिोत, प््वीन जमत््ल,
रािकुमार वम्ाग, डॉ. मनीषा मंरल व
सुनील जमत््ल रहे । 

काय्गि््म मे् मुख्य अजतजथ के
र्प मे् नरर पजरषद कैथल की
चेयरपस्गन  सुरजभ रर्ग उपस्सथत
रही्। जवजरष्् अजतजथयो् मे्
सीडब्ल्यूसी कैथल के अध्यक््
भीमसेन अग््वाल तथा सीएमओ
कैथल डॉ. रेनू चावला और पवू्ग
जवधायक चौधरी तेिवीर जसंह ने
जररकत की। चेयरपस्गन सुरजभ रर्ग
ने कहा जक रक्तदान सबसे बड्ा
मानव धम्ग है। उन्हो्ने युवाओ् से
समाि सेवा के काय््ो् मे् बढ्-
चढ्कर भार लेने का आह््ान जकया
तथा कहा जक जरक््क समाि के
जनम्ागण मे् महत्वपूण्ग भूजमका जनभाते

है्, इसजलए उनका सम्मान करना
हम सभी का कत्गव्य है।
रक़तदान सबसे बड़ा दान
अध्यक्् भीमसेन अग््वाल ने कहा
जक रक्तदान से बढ्कर कोई दान
नही् है। एक यूजनट रक्त जकसी
िर्रतमंद व्यस्कत को नया िीवन दे
सकता है। उन्हो्ने समाि के सभी
वर््ो् से जनयजमत र्प से रक्तदान
करने की अपील की और आयोिन
सजमजत के प््यासो् की सराहना की।
डॉ. रेनू चावला ने उपस्सथत सभी

को ”बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ”
की रपथ जदलाई। उन्हो्ने कहा जक
बेजटयो् को जरक््ा और समान
अवसर प््दान करना समाि की
जिम्मेदारी है तथा मजहलाओ् के

सरस्कतकरण से ही देर का समग््
जवकास संभव है। एक जकरण
उम्मीद की अध्यक्् जनजध मोहन ने
सभी अजतजथयो्, जरक््को्,
रक्तदाताओ् एवं सहयोजरयो् का
आभार व्यक्त करते हुए कहा जक
संस्था भजवष्य मे् भी समािजहत के
ऐसे सेवा काय््ो् का आयोिन करती
रहेरी। साथ ही जरक््क जदवस के
अवसर पर बलवंत रोलन, मा.
रामलुभाया जमरलानी, कम्ग जसंह
सांच, कम्गवीर वॉलीवाल कोच, डॉ.
रकुंतला को जरक््ा िेल के क््ेत्् म्े
उनके उत्कृष्् योरदान के जलए
सम्माजनत जकया रया। डा. मनीषा
मंरल, रािकुमार वम्ाग, बलजवंदर
वाजलया, परवीन जमत््ल, नर्ेद््
पटपजटया, मुनीर आजद मौिूद रहे। 

पूंडिी। रक्तदाताओ् को सम्राननत करते एक नकरण उम्रीद के सदस्य। कैथल। नशक््क नदवस पर हवन रे् आहुनत देते जाट संस्था के पदानधकारी तथा नवद््ाथ््ी।

युवाओं से सेवा के
कायंंों में भाग लेने
का आहंंान ककया

जाट शाइखनंग स़टार पब़ललक स़कूल ि़े खशक़़क
खदवस पर भव़य हवन एवं सम़िान सिारोह 

कैथल। िाि शाइलनंग स्िार पब्धलक स्कूल िे् लशक््क लदरस का पर्व अत्यंत
श््द््ा, उक्लास एरं गलरिािय िाहौल िे् िनाया गया। काय्वक््ि का शुभारंभ
रैलदक िंत््ोच््ारर के साथ हरन-यज्् से हुआ, लिसिे् लरद््ालय के उज्््रल
भलरष्य और राष्््् कक्यार की कािना की गई। सिारोह की अध्यक््ता लरद््ालय
के प््िानाचाय्व पंकि  ने की। इस अरसर पर िाि हाई स्कूल सलिलत के प््िान
रािकुिार बेनीराल ने अपने संबोिन िे् कहा - /”लशक््क केरल लकताबी ज््ान
ही नही् देता, बब्कक रह एक कुम्हार की तरह लरद््ाथ््ी के िीरन को गढ्ता है।
आि का यह हरन हिारे गुर्ओ् के प््लत सम्िान और कृतज््ता का प््तीक है।
सलिलत हिेशा लशक््को् के सम्िान और लरद््ालय की प््गलत के ललए प््लतबद््
रहेगी।/” प््िानाचाय्व पंकि गुप्ता ने कहा लक लशक््क लदरस भारत रत्न डॉ.
सर्वपक्ली रािाकृष्रन की ियंती के उपलक्््य िे् िनाया िाता है और लशक््क ही
सच््े अथ््ो् ि्े राष्््् लनि्ावता है। इस िौके पर उप-प््िान बललिंदर बनराला,
सलचर एडरोकेि रब्शि ढुल, कोषाध्यक््  बलकार नैन, िसरीर, सत्यरान
िािरा,  रािपाल, सन्नी, स्रतंत्् पाल, रित रापल्िया, कुलदीप लसंह सलहत
सिस्् काय्वकालररी सदस्य उपब्सथत रहे। सभी ने लशक््को् को शुभकािनाएं
दी। अंत िे् प््बंिक सलिलत ि््ारा सभी लशक््को् के ललए लरशेष लंच का आयोिन
लकया गया तथा लरद््ाल्थवयो् को लड््् लरतलरत लकए गए।

एिडीएन ग़लोबल स़कूल ि़े हऱ़ोल़लास के साथ िनाया खशक़़क खदवस
कैथल। एिडीएन ल्लोबल स्कूल, कैथल िे्
लशक््क लदरस गलरिापूर्व एरं उत्साहपूर्व
राताररर िे् िनाया गया। काय्वक््ि का शुभारंभ
लरद््ालय के डायरेक्िर एरं एिडी डॉ. लरनोद
कुिार, प््ाचाय्व डॉ. संत कौलशक, चेयरपस्वन लनलि
कंसल तथा िैनेिर गौरर गग्व ि््ारा िाँ
सरस्रती के सिक्् दीप प््ज्््रलन एरं सरस्रती
रंदना के साथ लकया गया। इस अरसर पर सभी
लशक््को् का भव्य स्रागत लकया गया। प््ाचाय्व डॉ.
संत कौलशक ने लशक््को् को राष्््् लनि्ावर की आिारलशला बताते हुए सिप्वर, नराचार और संस्कारयुक्त लशक््ा का संदेश
लदया। लरद््ालय प््बंिन ने सभी लशक््को् को स्िृलत-लचह्न भे्ि कर उनके अिूक्य योगदान का सम्िान लकया। साथ ही प््ाचाय्व
डॉ. संत कौलशक को भी उनके उत्कृष्् नेतृत्र एरं लशक््ा क््ेत्् ि्े उक्लेखनीय सेराओ् के ललए लरशेष िोिे्िो प््दान कर
सम्िालनत लकया गया। एिडी डॉ. लरनोद कुिार ि््ारा सभी लशक््को् के ललए लनःशुक्क हेक्थ इंश्योरे्स योिना का शुभारंभ
रहा। उन्हो्ने घोषरा की लक प््त्येक लशक््क को लरद््ालय की ओर से फ््ी हेक्थ इंश्योरे्स सुलरिा प््दान की िाएगी, लिससे
लशक््को् के स्रास्थ्य एरं सुरक््ा के प््लत लरद््ालय की प््लतबद््ता और अलिक ििबूत होगी।

खशक़़को़ के प़़खत सम़िान की भावना बनाए रिने के खलए प़़ेखरत खकया 
राजौंद। पीएि श््ी गरन्विे्ि गक्स्व सीलनयर
सेके्डरी स्कूल रािौ्द िे् राष््््ीय लशक््क लदरस
के उपलक्््य िे् भव्य काय्वक््ि का आयोिन
लकया गया। काय्वक््ि िे् स्कूल प््िानाचाय्व अिय
कुिार एरं सिस्् स्िाफ ने राज्य स््रीय
एथलेलिक्स प््लतयोलगता ि्े शॉिपुि िे् प््थि
स्थान प््ाप्त करने राली 11री् कक््ा की छात््ा
हनप््ीत को सम्िालनत लकया। इस अरसर पर
हनप््ीत के प््लशक््क एरं स्कूल के शारीलरक
लशक््ा के प््रक्ता सोहन पाल को भी स्कूल प््िानाचाय्व एरं सिस्् स्िाफ ि््ारा सम्िालनत लकया गया। इसी कि्ी िे् गुरप््ीत
कौर पंिाबी प््रक्ता, र्लच इंब्ललश प््रक्ता, राि रतन लहंदी प््रक्ता, रािबीर सिािशास्््् प््रक्ता, रीरिलत रािनीलत लरज््ान
प््रक्ता, सुरे्द्् कुिार लललपक, राकेश कुिार चतुथ्व शे््री कि्वचारी को स्कूल काय््ो् ि्े सहयोग के ललए स्कूल प््शासन ि््ारा
सम्िालनत लकया गया। काय्वक््ि के दौरान लरद््ाल्थवयो् को लशक््क लदरस के िहत्र के बारे ि्े बताया गया तथा लशक््को् के प््लत
सम्िान की भारना बनाए रखने के ललए प््ेलरत लकया गया। लरद््ालय िे् लशक््को् और लरद््ाल्थवयो् के बीच गुर्-लशष्य परंपरा
को ििबूत करने का संदेश लदया गया। इस अरसर पर सिस्् स्िाफ सदस्य एरं बच््े उपब्सथत रहे।

खशक़़ा सिाज और क़़ेत़़ के खवकास की आरारखशला
कैथल। आरकेएसडी ग््ुप ऑफ इंस्िीट््ूशंस
ि््ारा पूर्व राष््् ्पलत एरं िहान लशक््ालर डॉ.
सर्वपक्ली रािाकृष्रन के िन्िलदरस के
उपलक्््य ि्े लशक््क लदरस के अरसर पर
लशक््क-अलभनंदन सिारोह का आयोिन राि
कृष्र हॉल िे् लकया । सिारोह िे् आर.री.एस. एरं
प््बंिक सलिलत के प््िान अश््नी शोरेराला
िुख्यालतलथ के र्प ि्े उपब्सथत रहे। उपायुक्त
अपरालिता ने कहा लक लशक््क लदरस उनके ह्दय के
बेहद करीब है। उन्हो्ने कहा लक लशक््ा लकसी भी सिाि एरं के््त्् के लरकास की आिारलशला है और लशक््ा के क्ेद्् ि्े लशक््क की भूलिका
सबसे िहत्रपूर्व है। एक अच्छा लशक््क केरल पाठ््क््ि पूरा नही् करता, बब्कक लरद््ाल्थवयो् िे् लिज््ासा िगाता है, उनका आत्िलरश््ास
बढ्ाता है तथा उनके व्यब्कतत्र और भलरष्य को आकार देता है। उन्हो्ने आर.री.एस. एरं प््बंिक सलिलत के प््िान अश््नी कुिार
शोरेराला तथा प््ाचाय्व डॉ. गगन लित््ल को संस्था एरं लशक््ा के के््त्् िे् उनके प््यासो् के ललए बिाई दी। काय्वक््ि का शुभारंभ िुख्यालतलथ
अश््नी शोरेराला एरं अन्य गरिान्य अलतलथयो् ि््ारा दीप प््ज्रलन के साथ लकया गया। इस अरसर पर आर.री.एस. एरं प््बंिक सलिलत
के पदालिकारी, लरलभन्न लशक््र संस्थानो् के प््ाचाय्व, प््ाध्यापक, लशक््क, कि्वचारी तथा शहर के अनेक प््बुद््िन उपब्सथत रहे।

गुऱ के सम़िान िे़ झूिे खशष़य

राजौंद। आदश्व स्कूल िाखौली िे् लशक््क लदरस के अरसर पर लरद््ाल्थवयो् एरं
स्िाफ सदस्यो् ि््ारा भारपूर्व और यादगार काय्वक््ि का आयोिन लकया गया। पूरा
लरद््ालय पलरसर गुर्-लशष्य के पे््ि, सम्िान और अपनत्र की भारनाओ् से
सराबोर लदखाई लदया। काय्वक््ि के दौरान लरद््ाल्थवयो् ने अपने लशक््को् के सम्िान
िे् िनिोहक नृत्य प््स््ुलतयां, भारपूर्व नािक तथा लरलभन्न सांस्कृलतक काय्वक््ि
प््स््ुत लकए। बच््ो् की शानदार प््स््ुलतयो् ने उपब्सथत सभी लशक््को् एरं लरद््ाल्थवयो्
का िन िोह ललया। प््स््ुलतयो् के िाध्यि से लरद््ाल्थवयो् ने यह संदेश लदया लक एक
लशक््क केरल पढ्ाता नही्, बब्कक अपने लरद््ाल्थवयो् को िीरन िे् आगे बढ्ने की
सही लदशा भी प््दान करता है। इस अरसर पर लरद््ाल्थवयो् ने लशक््को् के सम्िान िे्
केक कािा तथा लिठाइयां और उपहार भे्ि लकए। लशक््क लरद््ाल्थवयो् को केरल
पुस््कीय ज््ान ही नही् देते, बब्कक अनुशासन, संस्कार, िेहनत, ईिानदारी और
िीरन िे् सफलता प््ाप्त करने की प््ेररा भी देते है्। लशक््को् ने लरद््ाल्थवयो् की
शानदार प््स््ुलतयो् और उनके प््ेि एरं सम्िान की भारना की सराहना की।
लशक््को् ने कहा लक लरद््ाल्थवयो् की सफलता और उनके लदल िे् लशक््क के ललए
सम्िान ही एक लशक््क के िीरन की सबसे बि्ी उपलब्धि है। 

खकठाना पब़ललक स़कूल ि़े गुऱजनो़ का सम़िान 
राजौंद। लकठाना पब्धलक स्कूल, लकठाना िे् 5 लसतंबर को लशक््क लदरस बि्े
उत्साह, सम्िान और हष््ोक्लास के साथ िनाया गया। काय्वक््ि के दौरान
लरद््ाल्थवयो् ने अपने गुर्िनो् के प््लत सम्िान एरं कृतज््ता व्यक्त करते हुए
लशक््क लदरस को यादगार बनाया। लरद््ालय के प््िानाचाय्व ने लरद््ाल्थवयो् को
संबोलित करते हुए कहा लक लशक््क लरद््ाल्थवयो् के िीरन को सही लदशा देने ि्े
िहत्रपूर्व भूलिका लनभाते है्। उन्हो्ने सभी लरद््ाल्थवयो् को अपने लशक््को् का
सम्िान करने तथा उनके िाग्वदश्वन से लनरंतर सीखने के ललए प््ेलरत लकया।
लरद््ालय के प््बंि लनदेशक लरकास ढांडा ने भी सभी लशक््को् को लशक््क लदरस
की शुभकािनाएं दी् और उनके सिप्वर एरं िेहनत की सराहना की। उन्हो्ने
लरद््ाल्थवयो् को लशक््ा के साथ-साथ अच्छे संस्कार और अनुशासन को अपने
िीरन का लहस्सा बनाने के ललए प््ेलरत लकया।काय्वक््ि के दौरान लरद््ालय
पलरसर िे् गुर्-लशष्य के बीच प््ेि, सम्िान और लरश््ास का भार देखने को
लिला। सिारोह लरद््ाल्थवयो् और लशक््को् के बीच लरश्ते को और ििबूत करने
राला यादगार अरसर रहा। उन्हो्ने कहा लक एक अच्छा लशक््क केरल पढ्ाता
नही्, बब्कक अपने लरद््ाल्थवयो् के भलरष्य को आकार देता है।

गौरव पब़ललक स़कूल ि़े िनाया खशक़़क खदवस

राजौंद। लशक््क लदरस के पारन अरसर पर गौरर पब्धलक स्कूल रोहेि्ा िे्
उत्साहिनक और भव्य काय्वक््ि का आयोिन लकया गया। इस लरशेष लदन को
यादगार बनाते हुए लरद््ाल्थवयो् ने स्रयं लशक््को् की भूलिका लनभाई और संपूर्व
लरद््ालय व्यरस्था का कुशलतापूर्वक संचालन लकया। काय्वक््ि िे् रािलरंदर
सुपुत््ी सुरे्द्् ने प््िानाचाय्व तथा सुिल सुपुत््ी िनोि ने उप-प््िानाचाय्व की
लिम्िेदारी को बेहद लिम्िेदारी और प््भारी ढंग से लनभाया। लरद््ाल्थवयो् ने
लशक््को् की भूलिका लनभाकर उनकी लिम्िेदालरयो् और काय्वशैली को करीब से
सिझने का प््यास लकया। इस दौरान बाल सभा का भी आयोिन लकया गया,
लिसिे् छात््-छात््ाओ् ने लरलभन्न सांस्कृलतक प््स््ुलतयो्, भाषरो् एरं कलरताओ् के
िाध्यि से गुर्िनो् के प््लत अपना आदर र कृतज््ता व्यक्त की। लरद््ालय के
प््िानाचाय्व दश्वन लसंह िौर ने लरद््ाल्थवयो् के उत्कृष्् अनुशासन और कुशल िंच
संचालन की सराहना करते हुए सभी को लशक््क लदरस की हाल्दवक शुभकािनाएं
दी्। उन्हो्ने कहा लक इस प््कार की गलतलरलियो् से लरद््ाल्थवयो् िे् लिम्िेदारी,
आत्िलरश््ास और नेतृत्र क््िता का लरकास होता है।

एसडीएि िे़ बच़़ो़ ने संभाली खशक़़को़ की भूखिका
राजौंद। एसडीएि इंिरनेशनल स्कूल के प््ांगर िे् 5 लसतंबर को लशक््क लदरस
बि्ी िूििाि और उत्साह के साथ िनाया गया। इस अरसर पर सभी बच््ो् ने
लशक््को् की भूलिका लनभाते हुए लरद््ालय की लरलभन्न गलतलरलियो् का काय्वभार
संभाला। लरद््ाल्थवयो् ने लशक््क बनकर पढ्ाने के साथ-साथ लिम्िेदालरयो् को
लनभाने का अनुभर भी प््ाप्त लकया। लशक््को् के सम्िान िे् सांस्कृलतक काय्वक््ि
का आयोिन लकया गया। इस दौरान अध्यापको् से अनेक प््कार की
गलतलरलियां भी करराई गई्, लिनिे् लशक््को् ने उत्साहपूर्वक भाग ललया।
काय्वक््ि के दौरान बच््ो् ने अपने अध्यापक गरो् को अनेक उपहार देकर
सम्िालनत लकया। इस अरसर पर स्कूल प््िानाचाय्व संिीर कुिार र स्कूल
डायरेक्िर अश््नी कुिार ने बच््ो् को लशक््क लदरस की शुभकािनाएं दी्।
उन्हो्ने कहा लक लशक््क लरद््ाल्थवयो् को लशक््ा देने के साथ-साथ उनके व्यब्कतत्र
लनि्ावर और उज्््रल भलरष्य की नी्र तैयार करते ह्ै। लरद््ाल्थवयो् ि््ारा लशक््को्
के सम्िान िे् आयोलित काय्वक््ि सराहनीय है। इस िौके पर ियभगरान,
रािीर शास््््ी, लरक््ि, सोनू, लररेन्द््, सुनीता, स्रीिी, ल््पया रारा, किलेश, नेहा,
लिनाक््ी र सभी स्िाफ सदस्य िौिूद रहे।

अखभयान की तैयाखरयो़ को लेकर डीसी ने ली अखरकाखरयो़ की बैठक

रिर्धारित गरतरिररयो् को सियबद्् तिीके से पूिध किे्
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डीसी अपराजिता ने कहा जक 17
जसतंबर से 17 अक्टूबर 2026 तक
चलने वाले  सेवा संकल्प अजभयान
के तहत जवजभन्न रजतजवजधयां
आयोजित की िाएंरी। सभी संबंजधत
जवभारो् के अजधकारी आपसी
तालमेल के साथ काय्ग करते हुए
अजभयान की र्परेिा अनुसार
तैयाजरयां सुजनज््ित करे्। सरकार द््ारा

जन ध् ाग जर त
रजतजवजधयो् को
समयबद्् तरीके से
पूरा करे्। इसमे
जकसी प््कार की
लापरवाही नही्
होनी चाजहए।
डीसी अपराजिता

रजनवार को अजभयान को लेकर
अजधकाजरयो् की बैठक को सम्बोजधत
कर रही् थी्। इससे पहले मुख्यमंत््ी
नायब जसंह सैनी ने वीसी के माध्यम
से सभी जिला उपायुक्तो् को
आवश्यक जदरा-जनद््ेर जदए। उन्हो्ने
इस अजभयान को अजधक से अजधक
िन भारीदारी सुजनज््ित करने के
जनद््रे जदए। डीसी अपराजिता ने कहा

जक इस 30 सेवा संकल्प अजभयान’
सुरासन, िनसेवा और जवकजसत
भारत-2047 के संकल्प को िन-
िन तक पहंुचाने का महत्वपूण्ग
माध्यम है। अजभयान का उद््ेश्य
सरकारी योिनाओ् एवं सेवाओ् की
िानकारी लोरो् तक पहुंचाने के
साथ-साथ पात्् नारजरको् को
योिनाओ् का लाभ उपलब्ध
करवाना और िनभारीदारी को
बढ्ावा देना है। उन्हो्ने बताया जक 17
जसतंबर की राम आयोजित होने
वाले आरीव्ागद का दीया काय्गि््म
आयोजित जकया िाएरा, जिसके
तहत जवजभन्न योिनाओ् के
लाभाज्थगयो् द््ारा बूथ स््र पर दीया
प््ज्वजलत जकया िाएरा। 

सेवा सेतु खशखवरो़ के
िाध़यि से नागखरको़
को एक ही स़थान पर

खिले़गी खवखभऩन सेवाएं
डीसी अपरानजता

ये रहे िौजूद 
उन्हो्ने बताया लक 25 लसतंबर से 7 अक्िूबर तक आंगन का उत्सर के
तहत आंगनराि्ी के्द््ो् पर पोषर, िलहला एरं बाल लरकास तथा स्रास्थ्य
योिनाओ् से संबंलित गलतलरलियां आयोलित हो्गी।  डीसी ने अलिकालरयो्
को लनद््ेश लदए लक अलभयान के प््त्येक काय्वक््ि की प््भारी िॉलनिलरंग
की िाए और गलतलरलियो् का लिला स््र पर लरपोि्व तैयार की िाए। सभी
लरभागाध्यक्् अपने लनि्ावलरत दालयत्रो् का गंभीरता से पालन करते हुए
अलभयान को सफल बनाने िे् सल््कय भूलिका लनभाएं। इस अरसर पर
डीएिसी कलपल शि्ाव, सीिीएि कैप्िन प््िेश लसंह, लिला लशक््ा अलिकारी
प््िोद रारा, लिला सूचना एरं िनसंपक्क अलिकारी नसीब सैनी सलहत
अन्य अलिकारी िौिूद रहे। 

सफलता की कहाखनयो़ लाई जाएंगी जनता के सािने 
उन्हो्ने बताया लक 2014 से 2026 के बीच सरकारी योिनाओ् एरं लरकास काय््ो् से

सकारात्िक बदलार लाने राले लाभाल्थवयो् की सफलता की कहालनयां सािने लाई
िाएगी। इसी प््कार सेरा ही िेरा योगदान के तहत स्रच्छता अलभयान एरं
रक्तदान लशलरर आयोलित लकया िाएगा।

रोशन गोयत सव़ासम़िखत से लगातार
तीसरी बार बने जाट रि़ाशाला के प़़रान
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िाट धम्गराला कैथल के चुनाव पूण्ग
र्प से रांजतपूण्ग और पारदर््ी तरीके
से संपन्न हो रया। नामांकन 25
अरस्् को हुआ, नामांकन पत््ो् की
िांच 26 अरस््, नाम वापसी 27
अरस्् रही। जरटज्नि्र ऑजफसर
एडवोकेट हरबंर की देिरेि मे्
आि 5 जसतंबर को चुनाव पजरणाम
की औपचाजरक घोषणा की रई।
चुनाव प््ज््िया मे् सव्गसम्मजत से नई
काय्गकाजरणी का रठन कर जदया

रया। लरातार तीसरी बार
सव्गसम्मजत से प््धान पद पर रोरन
रोयत पाड्ला को चुना रया।
उपप््धान का दाजयत्व सुरेर नंबरदार
बुढ्ािेड्ा को सौ्पा रया। कोषाध्यक््
पद पर ियजकरन मान अटैला,
महासजचव पद पर सत्यदेव
धारीवाल छौत तथा सजचव पद पर
मुकेर नंबरदार ग्यो्र को सव्गसम्मजत

से चयजनत जकया रया। काय्गकाजरणी
सदस्यो् मे् प् ्ताप चहल रुहणा,
सुरिीत श्योराण बलवंती, भरत
जसंह बैनीवाल, दरबारा नैन, महेन्द््
जसंह ढुल और रमरेर जसंह फौिी
को राजमल जकया रया। नवजनयुक्त
प््धान रोरन रोयत पाड्ला ने सभी
पदाजधकाजरयो् व सदस्यो् की ओर से
समाि का आभार व्यक्त जकया। 

कैथल। जाट धर्मशाला के नवननयुक्त प््धान रोशन गोयत पाडला अन्य सदस्यो् के साथ। 

n जाट धर्मशाला कैथल का चुनाव
सव्मसम्रति से संपन्न, नई
कार्मकातिणी गतिि

ऩयूज डायरी

खशक़़क खदवस सिारोह हऱ़ोल़लास से िनाया 
राजौंद। लकठाना कॉलेि ऑफ एिुकेशन िे् 5 लसतंबर को पूर्व राष््््पलत एरं िहान
लशक््ालरद् डॉ. सर्वपक्ली रािाकृष्रन की ियंती के उपलक्््य िे् लशक््क लदरस सिारोह
आयोलित लकया गया। काय्वक््ि का शुभारंभ िाँ सरस्रती के सिक्् दीप प््ज्रलन से
हुआ। लरद््ाल्थवयो् ने भाषर, कलरताओ् एरं सांस्कृलतक प््स््ुलतयो् के िाध्यि से लशक््को्
के प््लत सम्िान एरं कृतज््ता व्यक्त की।प््ाचाय्ाव डॉ. सुिन ढांडा ने कहा लक लशक््क
लरद््ाल्थवयो् के व्यब्कतत्र एरं भलरष्य का लनि्ावर करते ह्ै। चेयरिैन श््ी रािफल ढांडा ने
लशक््को् को राष्््् लनि्ावर की आिारलशला बताया, रही् एिडी लरकास ढांडा ने लरद््ाल्थवयो्
को लशक््को् के ज््ान एरं संस्कारो् को िीरन िे् अपनाने का संदेश लदया।

जऩिाष़़िी: सुंदर झांखकयां बनी आकऱाण का के़द़़
राजौंद। कृष्र िन्िाष््िी के उपलक्््य िे् नगर के दुग्ाव िंलदर िे् देर रात तक
कृष्र भिनो् की गूंि सुनाई देती रही। चंद््िा लनकलने तक भिनो् का
लसललसला िारी रहा। रािा-कृष्र के भिनो् की ििुर गूंि से श््द््ालु भार-
लरभोर हो उठे और बि्ी संख्या िे् िंलदर पहुंचे। काय्वक््ि िे् ज्योलत प््चंड
ज््ानदीप स्कूल के प््बंिक कुलबीर दील््कत के पलररार ि््ारा ज्योलत प््चंड की
गई। दुग्ाव िंलदर िे् पहुंचे कलाकारो् ने कृष्र भिनो् की शानदार प््स््ुलतयां
देकर श््द््ालुओ् को झूिने पर ििबूर कर लदया। कलाकारो् ने भिनो् के
िाध्यि से भगरान कृष्र की लीलाओ् का रर्वन लकया। 

गोशाला किेटी ने राजेश शि़ाा को खकया सम़िाखनत
गुहला-चीका। श््ीकृष्र िन्िाष््िी के पारन अरसर पर चीका गौशाला किेिी
की ओर से लरशेष काय्वक््ि आयोलित लकया गया।  गौशाला किेिी के प््िान
दश्वन लाल सलहत सदस्यो् ने भािपा नेता रािेश शि्ाव लपंिू को सम्िालनत लकया।
इस दौरान गौ सेरा, गौ संरक््र, गौशाला की रत्विान व्यरस्थाओ् तथा भलरष्य की
योिनाओ् को लेकर लरस््ार से लरचार-लरिश्व लकया गया। इस अरसर पर
रािेश शि्ाव लपंिू ने कहा लक िन्िाष््िी केरल भगरान श््ीकृष्र के िन्िोत्सर
का पर्व नही्, बब्कक भारतीय संस्कृलत, िि्व और संस्कारो् से िुि्ा पलरत्् अरसर
है। भगरान श््ीकृष्र का गौरंश और गौ सेरा से लरशेष संबंि रहा है। इसललए
िन्िाष््िी के अरसर पर गौ सेरा का िहत्र और भी बढ् िाता है।

अंडरवाटर स़पऱाा ि़े कखनश
प़़थि और प़़ांचल ख़़ितीय रहे

पूंडरी। करनाल रोड
ब्सथत श््ेता रॉयल
सीलनयर सेके्डरी
पब्धलक स्कूल
फतेहपुर पूंडरी िे् सत््
2026-27 की
अंतरलरद््ालयी तैराकी
प््लतयोलगता का
आयोिन लकया गया।
प््लतयोलगता िे् अंडर-14 और अंडर-17 रग्व के करीब 30
तैराको् ने भाग ललया। प््लतयोलगता के दौरान पानी िे् लाइफ
सेलरंग, सांस रोकने, पानी के ऊपर लेिने और लेग एक्शन
िैसी तकनीको् पर लरशेष फोकस लकया गया। अंडर-17 रग्व
िे् 50 िीिर तैराकी िे् कलनश ने प््थि और प््ांचल ने ल््ितीय
स्थान प््ाप्त लकया। अंडर-14 रग्व की 25 िीिर अंडररािर
स्पि्ाव िे् कलनश प््थि और प््ांचल ल््ितीय रहे। लकलकंग स्पि्ाव
िे् िनीष ने प््थि तथा तलनष कन्यांन ने ल््ितीय स्थान हालसल
लकया। 100 िीिर रेस िे् लखलाडय़िो् के बीच कि्ा िुकाबला
देखने को लिला, लिसिे् कलनश ने प््थि और िनदीप ने ल््ितीय
स्थान प््ाप्त लकया। लाइफ सेलरंग स्पि्ाव ि्े आपातकालीन
ब्सथलत िे् िीरन रक््ा तकनीको् का प््दश्वन करते हुए कलनक,
िनदीप और प््ांिल ने अपनी प््लतभा का प््दश्वन लकया। 

रोल बॉल खिलाख़डयो़ ने उत़़र
भारत िे़ लहराया परचि

कैथल। कैथल के
ललए यह गर्व और
खुशी का अरसर है
लक लिले के नन्हे
लखलाल्ियो् ने ल््ितीय
लिनी अंडर 11
नेशनल नाथ्व िोन
रोल बाल प््लतयोलगता
िे् शानदार प््दश्वन
करते हुए अपनी
प््लतभा का लोहा
िनराया। 29 से 31 अगस्् 2026 तक स्केलिंग लरंक, परेड
ग््ाउंड, देहरादून िे् आयोलित इस प््लतयोलगता िे् T-11 रग्व ि्े
कैथल की लि्लकयो् की िीि ने स्रर्व पदक िीतकर
शानदार उपलब्धि हालसल की, रही् लि्को् की िीि ने रित
पदक  प््ाप्त लकया। कैथल के होनहार लखलाल्ियो् िे् लदव्यांश,
अदबिोत और ियेश ने लि्को् की िीि का प््लतलनलित्र
करते हुए रित पदक िीतने ि्े िहत्रपूर्व योगदान लदया।
रही् र्हल ने लि्लकयो् की िीि के साथ शानदार खेल का
प््दश्वन करते हुए स्रर्व पदक हालसल लकया। इस शानदार
सफलता का शे््य लखलाल्ियो् की कि्ी िेहनत, अनुशासन,
खेल के प््लत सिप्वर और िीि भारना को िाता है। 

बीर बांगड़ा के खिलाख़डयो़
को खिली ख़़िकेट खकट

राजौंद। सांसद नवीन जिन्दल के
नेतृत्व एवं मार्गदर्गन मे् नवीन जिन्दल
फाउंडेरन की ओर से रांव बीर
बांरड्ा मे् युवा जिलाज्डयो् को ज््िकेट
जकट जवतजरत की रई्। ज््िकेट जकट
जमलने पर जिलाज्डयो् मे् उत्साह
देिने को जमला। इस दौरान
फाउंडेरन की टीम ने जिलाज्डयो् से
बातचीत कर उन्हे् िेलो् म्े बेहतर
प््दर्गन करने और जनयजमत अभ्यास
के जलए प््ोत्साजहत जकया। सांसद
नवीन जिन्दल के कैथल काय्ागलय
प््भारी रजवन्द्् ने कहा जक सांसद नवीन
जिन्दल ग््ामीण क््ेत् ्ो् की िेल
प््जतभाओ् को आरे बढ्ाने के जलए
उन्हे् आवश्यक सुजवधाएं और
संसाधन उपलब्ध कराने के प््यास
कर रहे है्। कहा जक जिलाज्डयो् को
ज् ्िकेट जकट उपलब्ध कराने का
उद््ेश्य अभ्यास के जलए िर्री िेल
सामग््ी मुहैया करवाना है। 
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हमेटी जींद में पांच ददवसीय सीआरपी पंंदिकंंण कायंयकंंम संपनंन

गांि-गांि प््ािृटति िेती िा
संदेि िहुंचाएंगे 43 टिसान

हजरभूिि नंयूि :िींि

खेतों में रसायनों का इसंंेमाल कम
करने और पंंाकृजतक खेती को
गांि-गांि तक िहुंचाने के जलए
अब जकसान ही जकसानों के
पंंजशकंंक बनेंगे। हजरयाणा के 16
जिलों से चयजनत 43 जकसानों को
कमंयुजनटी जरसोसंा िसंान

(सीआरिी) के
रंि में तैयार जकया

गया है। ये
जकसान अिने-
अिने कंंेतं ंों में
अनंय जकसानों
को पंंाकृजतक
खेती की

तकनीकों,  पंंाकृजतक संसािनों के
उियोग और रसायन मुकंत खेती के
तौर तरीकों की िानकारी रेकर उनंहें
इस िदंंजत को अिनाने के जलए
पंंेजरत करेंगे। हजरयाणा कृजष पंंबंिन
एिं जिसंंार पंंजशकंंण संसंथान
(हमेटी) िींर में आयोजित
पंंजशकंंण कायंाकंंम के समािन के
साथ इन जकसानों को पंंाकृजतक
खेती के जिसंंार की जिमंमेरारी
सौंिी गई। पंंजशकंंण कायंाकंंम का
आयोिन हमेटी के जनरेशक डा.
सुरेंदंं जसंह यारि के जरशा-जनरंंेशन
में जकया गया। 

जींद। पुुसशकुुण लेने वाले मासुटर टुुेनर हमेटी के असधकासरयोु के साथ।

जकसानों को पंंाकृजिक
खेिी की िकनीकों

के साथ िूसरे
जकसानों को पंंजिजंंिि
करने का जिया गया

पंंजििंंण

प््ाकृशतक िेती आज की आवश्यकता 
हमेटी के कनिेशक डा. सुरे्द्् कसंह यािव ने कहा कक प््ाकृकतक खेती आज
समय की आवश्यकता है। उन्हो्ने बताया कक प््िेश सरकार प््ाकृकतक खेती
को प््ोत्साकहत करने के कलए ककसानो् को कनशुल्क प््कशक््ण के साथ िेशी गाय
खरीिने के कलए 30 हजार र्पये की सहायता और एक एकड् प््ाकृकतक खेती
करने पर िार हजार र्पये की प््ोत्साहन राकश प््िान कर रही है। 

l
16 जिलों मंे

संभालेंगे
मासंटर टंंेनर
की भूजमका

महे्द््गढ् के ककसान राजकुमार ने बताया कक प््कशक््ण के िौरान उन्हे्
प््ाकृकतक खेती से जुड्ी कई नई और व्यावहाकरक जानकाकरयां कमली। इससे
उनका क््मता कनम्ााण हुआ है और अब वे अपने क््ेत्् के ककसानो् को प््ाकृकतक
खेती के कलए प््ेकरत एवं प््कशक््कत करने मे् अकधक सक््म हो्गे। उन्हो्ने कहा
कक प््ाकृकतक खेती के कवस््ार मे् सीआरपी मॉडल महत्वपूण्ा भूकमका कनभा
सकता है। वही् पुंडरी के ककसान कवशाल वाकलया ने गांव करोड्ा मे् लगाए गए
कबक््ी स्टाल पर प््ाकृकतक एवं जैकवक उत्पािो् की पैकेकजंग, लेबकलंग और
ब््ांकडंग का अवलोकन ककया। उन्हो्ने कहा कक ककसानो् को अपने उत्पािो् का
बेहतर मूल्य हाकसल करने के कलए केवल उत्पािन पर ही ध्यान नही् िेना
िाकहए बग्लक मूल्य संवध्ानए आकर्ाक पैकेकजंगए लेबकलंगए ब््ांकडंग और
बाजार मे् कबक््ी की रणनीकत पर भी काम करना होगा।

बाजार पर भी ध्यान रखना जर्री 

जींद। बैठक को संबोसधत करते हुए सरसषपाल हैबतपुर। फोटो: हररभूिम

सरिार हर मोच््े िर टिफल
जनता मे् आक््ोि : टरटििाल 

हजरभूिि नंयूि :िींि

जिला कांगंंेस कायंाालय में शजनिार
को कांगंंेस की माजसक बैठक जिला
अधंयकंं जरजषिाल हैबतिुर की
अधंयकंंता में आयोजित हुई। बैठक
में िाटंंी संगठन को मिबूत करने,
सरकार की नीजतयों को लेकर
िनिागरण अजभयान चलाने तथा
आगामी कायंाकतंाा अजििेशन की
तैयाजरयों िर चचंाा की गई। इस रौरान
जिजभनंन नेताओं और िराजिकाजरयों
ने संगठन की मिबूती के जलए
अिने सुझाि भी रखे। जिला
अधंयकंं जरजषिाल हैबतिुर ने कहा
जक भाििा सरकार हर मोचंंे िर
जिफल साजबत हुई है और समाि के
सभी िगंंों मंे सरकार के पंंजत भारी
रोष है। उनंहोंने उतंंराखंड के हलंदंंानी
मामले में नेता पंंजतिकंं राहुल गांिी
के जखलाफ  एफआईआर रिंा जकए
िाने को सरकार की ओछी हरकत
बताया। उनंहोंने कहा जक जििकंं की
आिाि रबाने के बिाय सरकार को
िनता से िुडंे िासंंजिक मुदंंों का
समािान करना चाजहए। उनंहोंने

कहा जक हजरयाणा में सफाई
कमंाचाजरयों के साथ हुए समझौते को
लागू नहीं करना सरकार की बडंी
िाराजखलाफी है। 

n कहा : िफाई कमंषचाररयों पर
लाठीचाजंष और एफआईआर
िरकार की िंवेदनहीनता का
पंंमाण

हड्ताटलयो् िो समथ्ान 
वही् सफाई कम्ािाकरयो् के
आंिोलन के िौरान लाठीिाज्ा
करना और उनके कखलाफ
एफआईआर िज्ा करना बेहि
िुभ्ााल्यपूण्ा है। कांग््ेस पाट््ी पूरी
मजबूती के साथ सफाई कम्ािाकरयो्
के संघर्ा के समथ्ान मे् खड्ी है।
करकरपाल हैबतपुर ने काय्ाकत्ााओ्
का आह््ान ककया कक वे भाजपा
सरकार की जनकवरोधी नीकतयो्
और वािा कखलाफी को जन-जन
तक पहुंिाएं। साथ ही कांग््ेस की
जनकहतैरी नीकतयो् और कविारधारा
से लोगो् को अवगत करवाकर
पाट््ी के साथ अकधक से अकधक
लोगो् को जोडऩे का काम करे्।
उन्हो्ने कहा कक कांग््ेस संगठन
को मजबूत करने के कलए लगातार
काय्ा कर रही है। इसी कड्ी मे् 26
कसतंबर को सफीिो् व जुलाना मे्
काय्ाकत्ाा अकधवेशन आयोकजत
ककए जाएंगे। इस मौके पर पूव्ा
कवधायक सुभार गंगोली, पूव्ा
कजलाध्यक्् बलराम कटवाल, पूव्ा
प् ्िेश प््वक्ता जगबीर कढगाना,
संगठन महासकिव पवन िुहन,
राजू लखीना, राजा कंडेला, सत््ू
ढांडा, किनेश डाहोला, धम्ापाल,
इशाक भट््ी आकि मौजूि रहे।

गत वर्ष बनाए थे प््ाकृततक खेती करने वाले
125-125 तकसानो् के 150 क्लस्टर

कपछले वर्ा हकरयाणा के कवकभन्न खंडो् मे् प््ाकृकतक खेती करने वाले 125-125
ककसानो् के 150 क्लस्टर बनाए गए थे। इस वर्ा प््ाकृकतक खेती के कवस््ार के कलए
38 नए क्लस्टर बनाने का कनण्ाय कलया गया है। प््त्येक क्लस्टर से िो ककसानो् का
ियन कम्युकनटी करसोस्ा पस्ान के र्प मे् ककया गया है। इन ककसानो् को प््कशक््ण
िेकर इस तरह सक््म बनाया गया है कक वे अपने गांव और आसपास के क््ेत्् मे्
ककसानो् को प््ाकृकतक खेती की सही और वैज््ाकनक जानकारी िे सके्। 
प््टिक््ण मे् िेत िर टसिाई गई तिनीि
प््कशक््ण काय्ाक््म के संयोजक एवं प््ाकृकतक खेती ट््ेनर डा. सुभार िंद्् ने
बताया कक पांि किनो् के िौरान ककसानो् को केवल सैद््ांकतक जानकारी ही
नही् िी गई बग्लक प््ाकृकतक खेती की कवकभन्न तकनीको् का व्यवहाकरक
प््कशक््ण भी किया गया। ककसानो् को जीवामृत और घन जीवामृत तैयार करने
एवं उनके प््योग, मग्लिंग से खरपतवार कनयंत््ण व जल संरक््ण, बहुफसलीय
खेती के फायिे तथा नीम, ऑक और धतूरा जैसी वनस्पकतयो् से प््ाकृकतक
कीट कनयंत््क तैयार करने की कवकध कसखाई गई। इसके अलावा कबना जहरीले
रासायकनक कीटनाशको् के फसल सुरक््ा के कवकभन्न उपायो् की जानकारी भी
िी गई है ताकक सीआरपी ककसान आगे अपने के््त्् के ककसानो् को इन
तकनीको् का व्यावहाकरक प््कशक््ण िे सके्।

गांि-गांि प््ािृटति िेती िहुंचाने िा टलया संिल्ि
प््कशक््ण के समापन पर सीआरपी ककसानो् ने प््ाकृकतक खेती को गांव-गांव तक
पहुंिाने तथा अकधक से अकधक ककसानो् को रसायन मुक्त और कटकाऊ खेती के
कलए प््ेकरत करने का संकल्प कलया। पांि किवसीय प््कशक््ण के बाि अब ये
ककसान अपने-अपने क्लस्टरो् म्े ककसानो् और कृकर कवभाग के बीि कड्ी का
काम करे्गे। कवभाग को उम्मीि है कक ये ककसान जागर्कता फैलाएंगे।

फाम्ा टिटजि मे् देिा प््ािृटति िेती िा मॉडल
प््कशक््णाथ््ी ककसानो् को गुर्कुल कुर्क््ेत्् के प््ाकृकतक खेती फाम्ा तथा गांव
करोड्ा के प््ाकृकतक खेती करने वाले सीआरपी ककसान मनोज कुमार के फाम्ा
का शैक््कणक भ््मण भी करवाया गया। मनोज कुमार के फाम्ा पर एक एकड् मे्
मल्टीलेयर खेती के माध्यम से एक साथ िार फसले् उगाने का मॉडल किखाया
गया। ककसानो् ने इस मॉडल को उपयोगी बताया।

हजरभूिि नंयिू :नरिाना

सयंकुतं जकसान मोचांा हजरयाणा की
बैठक आि चौ. घासी राम नैन
जकसान रेसंट हाउस नरिाना में
सखुजिंरर और बाबा गुररीि जझडंी
की अधयंकंंता मे ंहईु। मीजटगं मंे मोचांा
न े गनंन े का रटे बढंा कर 600 रिंये
पंजंत बकंिटंल करने, िान की खरीर
15 जसतमंबर से शरु ंकरने ,मंजडयो ंमें
कमंपंयूटर कांटे लगाने,खार की
जकललंत रूर करने,रूि के रटे बढंोतरी
स े सबंजंित मदुंंो ं को पंमंखुता से
उठाया गया। मोचंाा ने बैठक में
नगरिाजलका के सफाई
कमंाचाजरयो,ंअबंलनशमन कजंमायो ं की
हडंताल का िरुिोर समथंान जकया
गया। मोचांा ने गेसटं अधंयािकों को भी
िकंंा करने की मागं की। 

नरवाना। संयुकुत सकसान मोचुुे के सदसुय पुुदशुान करते हुए। फोटो: हररभूिम

टिक््ि टदिस िर गीतो् िर झूमे टिधायि अत््ी

हजरभूिि नंयूि :उचाना

चाणकंय इंटरनेशनल संकूल कसूहन
में जशकंंक जरिस के उिलकंंंय में
कायंाकंंम का आयोिन हुआ।
भाििा जििायक रेिेंदंं चतरभुि
अतंंी, सुषमा अतंंी ने मुखंय अजतजथ
के तौर िर जशरकत की। जिदंंाजंथायों
ने जशकंंक जरिस की महतंंा िर
पंंकाश डालते हुए जिजभनंन
सांसंकृजतक पंंसंंुजतयां रीं। जिदंंाजंथायों
ने रेशभबंकत, हजरयाणिी एिं
सामाजिक संरेश से िुडंे गीतों िर
मनमोहक पंंसंंुजतयां रेकर सभी का
मन मोह जलया। जििायक रेिेंदंं

चतरभुि अतंंी, सुषमा अतंंी भी
जिदंंाजंथायों का उतंसाह बढंाते हुए
उनके साथ गीतों िर झूमते निर
आए। अतंंी ने कहा जक जशकंंक
समाि के जनमंााण में महतंििूणंा

भूजमका जनभाते हैं। इस अिसर िर
पंंाचायंाा जरतु रेिी, योगेश कसूहन,
मुकेश, बलिीत सजहत संकूल
संटाफ, जिदंंाथंंी एिं अनंय गणमानंय
लोग मौिूर रहे।

n चाणकंय इंटरनेशनल संकूल
किूहन में रशकंंक रदवि पर
कायंषकंंम का आयोजन

उचाना। कायुाकुुम मेु सवदुुासुथायोु के साथ झूमते हुए सवधायक देवेुदुु चतरभुज अतुुी,
सुषमा अतुुी। फोटो: हररभूिम

प््ेटरत टिया
कशक््क केवल कवद््ाक्थायो् को
ककताबी ज््ान ही नही् िेते, बग्लक
उन्हे् अच्छे संस्कार, अनुशासन,
नैकतक मूल्यो् और जीवन मे् आगे
बढऩे की प््ेरणा भी िेते है्। एक
कवद््ाथ््ी के भकवष्य को संवारने म्े
माता-कपता के साथ कशक््क का
योगिान भी बेहि महत्वपूण्ा होता
है। कशक््क किवस हमे् अपने
गुर्जनो् के प््कत सम्मान और
कृतज््ता व्यक्त करने का अवसर
प््िान करता है। जीवन मे् सफलता
हाकसल करने के कलए मेहनत,
अनुशासन और लगन को हमेशा
अपने साथ रखे्। कवद््ाक्थायो् को
कशक््ा के साथ-साथ खेलकूि एवं
सांस्कृकतक गकतकवकधयो् मे् भी बढ्-
िढ्कर भाग लेना िाकहए, कजससे
उनका सव्ाि्गीण कवकास हो सके। 

संयुक्त ककसान मोि्ाा हकरयाणा ने प््िेश भर मे् आंिोलनरत सफाई कम्ािाकरयो्
और अग्लनशमन कक्मायो् की मांगो का समथ्ान ककया है और सरकार से जल्ि
उनके मुद््ो् को समाधान की मांग की है।  इस मौके पर बलबीर कसंह,जोगे्द्् नैन
,करनैल कसंह,कवरजीत कसंह,सुरेश कोथ,रणवीर मकलक,कवकास
सीसर,राजकुमार,कवजयपाल,रामफल जागलान,सतीश आजाि, सुकमत
िलाल,राजीव मकलक,कुलिीप पूकनया,लीला राम,नायब कसंह,गुरनाम,बलवान
कसंह ,कुलिीप ढांडा आकि शाकमल रहे।

सफाई िम्ाचािरयो् िा भी समथ्ान टिया

िोिर टलस्ि िर 12 िो ले्गे आिट््ियां
जी्द। जिला जनिंााचन अजिकारी
एिं डीसी डा. िैशाली शमंाा ने
बताया जक हजरयाणा में चल रहे
जिशेष गहन िुनरीकंंण अजभयान के
तहत 30 जसतंबर तक रािे एिं
आिजंंतयां राजखल की िाएगी।
इसके साथ ही रािे एिं आिजंंतयों
का जनिटारा 28 अकंटूबर तक जकया
िाएगा। उनंहोंने बताया जक मतराता

सूची का अंजतम

पंंकाशन अब छह निंबर को होगा।
जिला जनिंााचन अजिकारी डा.
िैशाली शमंाा ने बताया जक मतराता
सूची के जिशेष गहन िुनरीकंंण के
तहत रािे एिं आिजंंतयां पंंापंत करने
के जलए 12 ि 13 तथा 26 ि 27
जसतंबर (शजनिार ि रजििार) को
जिशेष अजभयान जरिस जनिंााजरत
जकए गए हैं। उनंहोंने मतराताओं से
अिील की जक िे जनिंााजरत जतजथयों
िर अिने संबंजित मतरान केंदंं िर
िहुंचकर मतराता सूची में नामए
जििरण आजर से संबंजित रािे एिं
आिजंंतयां पंंसंंुत कर सकते है।
डीसी ने सभी बीएलओ को जिशेष
अजभयान जरिस के रौरान 12 ि 13
तथा 26 ि 27 जसतंबर को उिबंसथत
रहने के जनरंंेश जरए है। जिशेष
अजभयान जरिसों िर यजर कोई
बीएलओ अनुिबंसथत िाया िाता है
तो आिशंयक कारंािाई की िाएगी।

डीसी डाॅ. वैशाली शमुाा।

एडरमशन उच््तर शिक््ा शवभाग ने दाशिले के शलए एक और अवसर शदया

15 सितंबर तक होंगे संनातक पंंथम वरंष मंे दासिले

हजरभूजि नंयूि :कैथल

नए शैकंंजणक सतंं 2026-27 में
राजखले से िंजचत जिदंंाजंथायों के
जलए उचंंतर जशकंंा जिभाग ने एक
और अिसर जरया है। संनातकोतंंर
पंंथम िषंा के जिजभनंन िाठंंकंंमों में
राजखले के जलए 12 जसतंबर तक
पंंजंंकया िारी रहेगी, लेजकन अब
जिलंब शुलंक रेना होगा। िहीं,
संनातक पंंथम िषंा की जरकंत सीटों
िर राजखले की अंजतम जतजथ बढंाकर
15 जसतंबर कर री गई है। ऐसे मंे
कॉलेिों मंे उिलधंि जरकंत सीटों िर

पंंिेश लेने के इचंछुक जिदंंाजंथायों के
िास राजखला सुजनजंंित करने का
अंजतम मौका है। िीिी िाठंंकंंमों के
जलए 30 अगसंं से 5 जसतंबर तक
100 रंिये जिलंब शुलंक जनिंााजरत
था। अब 6 से 12 जसतंबर तक

पंंजतजरन अजतजरकंत 100 रंिये
जिलंब शुलंक रेना होगा। कॉलेि
पंंशासन ने जिदंंाजंथायों से शीघंं पंंिेश
लेने की अिील की है, ताजक उनंहें
अनािशंयक आजंथाक भार न उठाना
िडंे।

कैथल। आरकेएसडी काॅलेज मेु दासिला लेते सवदुुाथुुी। फोटो: हररभूिम

n संनातकोतंंर पंंथम वरंष के रवरभनंन
पाठंंकंंमों मंे दारिले के रलए 12
रितंबर तक होंगे

िीजी मे् इन िाठ््क््मो् मे् हुए 247 दाटिले
स्नातकोत््र प््थम वर्ा मे् अब तक कुल 247 प््वेश हो िुके है्। इनमे् एमए अथ्ाशास््््
मे् 21, अंग््ेजी मे् 46, कहंिी मे् 24, इकतहास मे् 41, राजनीकत कवज््ान मे् 47, राजनीकत
कवज््ान (स्व-कवत््पोकरत) मे् 15, एमकॉम मे् 30 और एमएससी गकणत मे् 23 प््वेश
शाकमल है्। कजन अभ्यक्थायो् ने अभी तक पंजीकरण प््पत्् नही् भरा है, वे उच््तर
कशक््ा कवभाग के प््वेश पोट्ाल पर नया आवेिन कर सकते ह्ै। कजन कवद््ाक्थायो् ने
आवेिन ककया था, लेककन आरकेएसडी कॉलेज को अपनी पसंि मे् शाकमल नही्
ककया था, वे आवेिन संशोकधत कर कॉलेज का कवकल्प जोड् सकते ह्ै। स्नातक के
ककसी भी सेमेस्टर मे् पुनः परीक््ा िेने वाले कवद््ाथ््ी भी संबंकधत पीजी पाठ््क््म मे्
आवेिन एवं प््वेश के पात्् है्। प््थम मेकरट सूिी मे् नाम आने के बावजूि फीस जमा
नही् कर पाने वाले अभ्यथ््ी भी करक्त सीटो् के आधार पर प््वेश ले सकते ह्ै।

‘िहले आओ, िहले िाओ’ िे आधार िर मौिा
आरकेएसडी पीजी कॉलेज मे् स्नातक प््थम वर्ा की करक्त सीटो् पर िाकखले की
अंकतम कतकथ 15 कसतंबर कर िी गई है। प््वेश ‘पहले आओ, पहले पाओ’ के आधार
पर होगा। यूजी मे् अब तक कुल 1886 प््वेश हो िुके है्। इनमे् बीए मॉक्नि्ग मे् 639,
बीए ईवकनंग मे् 267, बीबीए मे् 66, बीकॉम मॉक्नि्ग मे् 233, बीकॉम ईवकनंग मे् 150,
बीसीए मे् 123, बीसीए (एआई) मे् 46, बीसीए (डाटा साइंस) मे् 47, बीएससी स्पोर्स्ा
मे् 51, बीएससी लाइफ साइंसेज मे् 125 तथा बीएससी कफकजकल साइंसेज मे् 139
कवद््ाथ््ी शाकमल है्। 

िीजी िोस्ा म्े टरक्त सीिो् िर 12 ति हो्गे दाटिले 
हजरभूिि नंयूि :िींि

िोसंट गंंेिुएट कोसंा मंे िहली मेजरट
जलसंट के बार खाली बची सीटों िर
राजखले के जलए एक सपंताह का
समय बचा है। 12 जसतंबर तक
कालेिों में जफजिकल काउंजसजलंग
में भाग लेकर खाली सीटों िर
राजखला ले सकते हंै। 29 अगसंं
को उचंंतर जशकंंा जिभाग दंंारा
रोबारा से िोटंाल खोला गया था,
जिसमें जिदंंाथंंी रजिसंटंंेशन और
िहले िाले आिेरन में बरलाि के
जलए आिेरन कर सकते थे। इसके
बार 30 अगसंं से िांच जसतंबर तक
100 रंिये लेट फीस के साथ
राजखले हुए थे। इसके बार भी सीट
खाली रहने िर छह से 12 जसतंबर
तक िहले िाले 100 रंिये और हर
रोि 100 रंिये लेट फीस के साथ

राजखले हो सकेंगे। यूिी कोसंा मंे 15
जसतंबर तक जफजिकल काउंजसजलंग
चलेगी। िहीं जिलेभर के छह
रािकीय ि जनिी कालेिों में िीिी
कोसंा में लगभग एक हिार सीट हैं।
िहले फीस िमा करिाने की अंजतम
जतजथ 27 अगसंं थी लेजकन बार में
इसे बढंाते हुए 28 अगसंं तक कर
जरया गया। रािकीय िीिी कालेि
में िहली मेजरट जलसंट में अलग-

अलग छह संकायों में जनिंााजरत 280
सीटों िर 176 सीट अलाट हुई थी।
रािकीय मजहला महाजिदंंालय में
बीए आटंं्स में 400 में नौ, बीए
इंबंललश में 40 मंे से 23, बीए
जंयोगंंाफी में 40 में से आठ, बीकॉम
में 200 में से 126, बीसीए में 60 में
से एक, बैचलर ऑफ  साइंस इन
जफजिकल साइंस में 160 में से 115,
बैचलर ऑफ  साइंस जिर मेिर इन

मैथ में 40 में से 22, बैचलर ऑफ
साइंस जिर मेिर इन जफजिकस में
30 में से 18 सीट खाली है। िहीं
एमए इंबंललश में 40 में से 17 ि
एमकाम में 40 में से 12 सीट खाली
है। रािकीय महाजिदंंालय के
पंंाचायंा डा. सतंयिान मजलक ने कहा
जक जिदंंाथंंी जफजिकल काउंजसजलंग
में भाग लेकर समय िर फीस भर
अिना राजखला सुजनजंंित करें।

जींद। सफसजकल काउंससलंग मेु भाग लेने आए छातुु।

राजिीय महाटिद््ालय मे् सीिे्
संकाय कुल सीट फीस जमा
एमए इकोनाकमक्स 40 13
एमए इंग्ललश 40 21
एमए कहंिी 40 36
एमकॉम  60 26
एमएससी मैथेकमटक्स 40 20
पीजीडीसीए  60 8
कुल 280 122

हजरभूिि नंयूि :रािौंि

िन कलंयाण मंच के राषंंंंीय अधंयकंं
टेकराम कंडेला ने िन कलंयाण मंच
के पंंभारी सुभाष बढंसीकरी के
जनिास िर समाि के लोगों से
रंबरं होते हुए बचंंों की सुरकंंा और
नशे की बढंती पंंिृजंंत को लेकर
जचंता िताई। उनंहोंने अजभभािकों से
अिील की जक 18 िषंा से कम आयु
के बचंंों को, चाहे िे संकूल, कॉलेि
या कोजचंग सेंटर में िाते हों, संकूटी
अथिा मोटरसाइजकल न रें। िन
कलंयाण मंच के पंंभारी सुभाष
बढंसीकरी ने कहा जक आि
अजिकांश िजरिारों में एक ही संतान
ह।ै ऐसे में यजर कोई बडंा हारसा हो
िाता है तो िजरिार के िास िछतािे
के अलािा कुछ नहीं बचता।

राजौंद। जन कलुयाण मंच के राषुुुुीय अधुयकुु टेकराम कंडेला व अनुय समाज के
लोगोु से बातचीत करते हुए। फोटो: हररभूिम

उन्होन् ेकहा कक कछु बचे्् गलत संगत के कारण नशे की ओर भी बढ् रहे है।्
कई बचे्् अकभभावको् से कोकिगं स्ेटर जाने की बात कहकर घर से कनकलते है,्
लकेकन वहां जान ेक ेबजाय इधर-उधर घूमते रहते है।् उन्होन् ेअकभभावको् से
बच््ो ्की किनिया्ा पर ध्यान िेन ेऔर उन्हे ्गलत संगत से बिाने की अपील की।
बठैक म्े जाट स्कलू के पवू्ा प्ध्ान वजीर कसंह, पूव्ा इसंप्केट्र सतबीर कोटड्ा,
बलकार ढुल तथा गांव पाई के सरपंि नरेश ने भी अपने कविार रखे।

गलत संगत से निे िी ओर बढ् रहे बच््े

n छह से 12
ससतंबर तक
हर रोज
100 रुपये
लेट फीस के
साथ दासिले
हो सकेुगे

जिात्ाा एटियाड िे
गोल्डन ब्िाॅय मनजीत
टसंह बने डीएसिी
नरवाना। नरिाना कंंेतंं के जलए गिंा
का कंंण। 2018 िकातंाा एजशयाई
खेलों मंे 800 मीटर रौडं मंे रेश को
संिणंा िरक जरलाने िाले एथलीट
मंिीत जसंह के खेल कोटे से िुजलस
उि अिीकंंक जनयुकंत होने िर िूरे
कंंेतंं मंे िशंन का माहौल है। चौिरी
छोटू राम मेमोजरयल टंंसंट, नरिाना
की कायंाकाजरणी बैठक 5 जसतंबर
को समंिनंन हुई, जिसमें टंंसंट ने
सिंासमंमजत से मंिीत जसंह को इस
ऐजतहाजसक उिलबंधि िर बिाई रेने
का जनणंाय जलया। िूिंा कंेदंंीय मंतंंी
चौिरी बीरेंदंं जसंह का जिशेष बिाई
संरेश डॉ. रािेंदंं शंयोकंर दंंारा िढंा
गया। टंंसंट दंंारा मंिीत जसंह को
समंमाजनत जकया गया। इस अिसर
िर टंंसंट के महासजचि िगरीश
उझाना, कायंाकाजरणी सरसंय
जकताब जसंह मोर, रामकला
शंयोकंर,सुरेश चोिडंा,रामकुमार
सहारण सजहत कई गणमानंय सरसंय
उिबंसथत रहे।

गोिंि तस्िरी मे् तीन
आरोिी टगरफ्तार
कैथल। िुजलस ने आरोजियों के
कधंिे से रो गाजंडयों मंे ले िाए िा
रहे चार बैल बरामर जकए हैं ि तीन
आरोिी िकडंे हंै। अमन जनिासी
पंयौरा की जशकायत के अनुसार
िनौरी बाईिास-िाडला रोड से
पंयौरा की ओर आते समय रेलिे
अंडरिास के िास एक गाडंी को
रोका गया। गाडी चालक की
िहचान मयंक ठाकुर जनिासी गांि
मेरठ ि कमलेश राय जनिासी
जबहार के रंि में हुई। गाडंी में रो
बैल लरे हुए जमले। रूसरे मामले मंे
अमन की जशकायत अनुसार उनंहें
एक सूचना जमली की एक मजहंदंंा
िीरो गाडंी में गौिंश को तसंकरी के
जलए कलायत होते हुए जरलंली की
तरफ ले िाया िाएगा। खरक
िांडिा टोल के िास गाडंी को
रंकिाया। गाडंी की िांच करने िर
उसमें रो बैल जमले तथा गाडी
चालक की िहचान अमर यारि
जनिासी जफरोिाबार, उतंंर पंंरेश के
रंि में हुई।

सीएम ने टिया टिक््ि
टिनोद िो सम्माटनत
कैथल। रािकीय कनंया िजरषंं
माधंयजमक जिदंंालय गांि करोडंा के
टीिीटी जिजंंान जशकंंक जिनोर
कुमार को राजंय जशकंंक िुरसंकार से
समंमाजनत जकया गया है। इस संबंि
में िंचकूला में एक राजंय संंरीय
कायंाकंंम का आयोिन जकया गया।
कायंाकंंम में राजंयिाल पंंोफेसर
असीम कुमार घोष, मुखंयमंतंंी
नायब जसंह सैनी, जशकंंा मंतंंी
मजहिाल ढांडा मौिूर रहे। जिनोर
कुमार की उिलबंधियां के बारे मंे
बताया गया जक उनके िरीकंंा
िजरणाम पंंजतशत रहे हंै। उनके
पंंयासों से जिदंंालय में भवंय
कामुखंय दंंार ि सुसजंंित
िुसंंकालय का जनमंााण हुआ।
जिदंंाजंथायों मंे िैजंंाजनक रृजंंिकोण
की भािना जिकजसत करने के जलए
उनंहोंने पंंजसदंं िैजंंाजनकों का िीिन
िृतांत एिं उनका योगरान नामक
िुसंंक भी जलखी है। 

मैथमेटिक्स ओलंटियाड
िरीक््ा आज
कैथल। जिले मंे इंटरनेशनल
मैथमेजटकंस ओलंजियाड िरीकंंा का
आयोिन रजििार को सात केंदंंों िर
होगा। जिला जशकंंा अजिकारी
कायंाालय की ओर से  जनरंंेश िारी
जकए गए हैं।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295154800, 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना
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जकल िाली सरय रबताने के रलए लोग अपने
थ्राट्मफोन पि िील बहुत िेिते ह्ै। इसका नतीजा
होता है सरय की बब्ामिी, आंिो् की िोशनी पि
बुिा असि औि थ्ट््ेस। राना रक आज की भाग-

िौड् भिी इस रजंिगी रे् हर सब ‘सुकून’ की तलाश रे् ह्ै औि
िोड्ा हंसना-रुथ्कुिाना चाहते है्। रगि इसके रलए सोशल
रीरिया पि िील्स थ्ि््ॉल किने
की बजाय रियल लाइफ की कुछ
रियली रजेिाि एस्कटरवटीज को
आजराएं तो रानरसक शांरत का
एक रबल्कुल नया लेवल औि
ताजगी का अनुभव रकया जा
सकता है।
पेड्-पौधे से करे् बाते्: अपनी
कॉलोनी या रफि नजिीकी पाक्क
रे् लगे या सड्क रकनािे उगे
रकसी बड्े या पुिाने पेड् के पास बैरिए। अपनी उलझने् उसे धीिे
से बोलकि बताइए, जैसे वह कोई रूक राग्मिश्मक हो। पेड् पौधो्
से बातचीत किना वाकई सुकून िेता है। जापान रे् ‘रशनरिन-
योकू’ पि की गई रिसच्म के अनुसाि, पेड्-पौधो् के साि सरय
रबताने औि उनसे बात किने से हरािे ब््ेन की अल्फा वेव्स
सर््िय होती है्, जो गहिी शांरत का अहसास किाती है्। र््बटेन की
िॉयल हॉर्टमकल्चिल सोसाइटी के एक सव््े रे् पाया गया रक 70
प््रतशत लोग, जो पौधो् से रनयररत बात किते ह्ै, वे िूसिो् की
तुलना रे् अरधक शांत औि िुश िहते है्। पौधे आपकी बात रबना

रकसी जजरे्ट के सुनते ह्ै।
सुकून देगी संगीत की धुन: अपनी

पसंि का कोई इंथ्ट्््रे्टल म्यूरजक जैसे
बांसुिी या रसताि की धुन सुरनए। उस धुन

के उताि-चि्ाव को रहसूस कीरजए। जब
धुन ऊंची हो, तो अपनी िुशी जारहि कीरजए,

जब धीरी हो, तो उिासी। हाव्मि्म हेल्ि की एक
रिपोट्म के अनुसाि, संगीत केवल सुनने की चीज

नही् है, यह रिराग के न्यूिॉन्स के साि संवाि किता
है। एक सव््े र्े पाया गया रक जो लोग इंथ्ट्््रे्टल

म्यूरजक सुनते हुए अपनी भावनाओ् को उस धुन के साि
बहने िेते है्, उनका ब्लि प््ेशि रनयंर््तत िहता है औि रन की
उलझने् थ्वतः सुलझने लगती है्।
रात के आसमान मे् सनहारे् िांद-ससतारे: िात के सरय छत,
आंगन या बालकनी रे् िाट रबछाकि लेट जाइए। आसरान के
तािो् या चांि को िेिकि अपनी रछपी हुई इच्छाएं या वो बाते् कह
िारलए, जो आप रकसी इंसान से नही् कह सकते। िगोल-
रनोरवज््ान के रवशेषज््ो् के अनुसाि, जब इंसान ब््ह्रांि की
रवशालता को िेिता है औि उससे रानरसक संवाि किता है, तो

उसके भीति ‘ऑ’ (रवथ्रय) की भावना पैिा
होती ह।ै यूरनवर्समटी ऑफ कैरलफोर्नमया के
एक सव््े के रुतारबक, इस ‘ऑ’ इफेक्ट से
इंसान की अपनी पिेशारनयां बहुत छोटी
लगने लगती है्। यह कॉस्थरक संवाि आपके
अहंकाि को शांत किता है औि रन को
असीर सुकून िेता है।
डायरी के कोरे पन्ने: अपनी िायिी को एक
जीरवत िोि्् रारनए। पेन
उिाइए औि पन्नो् से करहए,

‘आज रेिा रिन बहुत अजीब िहा, सुनो।’ औि
रलिना शुर् कि िीरजए। एक्सप््ेरसव िाइरटंग
के जनक िॉ. जेम्स पेनेबेकि के एक शोध के
अनुसाि, जब हर कागज औि कलर के राध्यर
से संवाि किते ह्ै, तो यह हरािे रर््िष्क के
‘अररग्िाला’ (िि औि तनाव का के्द््) को
शांत किता है। सव््े बताते है् रक जो लोग िात को
सोने से पहले िायिी से ‘बात’ किते है्, उनकी
नी्ि की गुरवत््ा रे् 35 प््रतशत का सुधाि होता है। कागज कभी
आपकी बात काटता नही्, बस सब सरेट लेता है।

खुद से री कीसजए बाते्: आईने के सारने िड्े हो जाइए।
अपनी ही आंिो् रे् आंिे् िारलए औि िुि का हाल-चाल
पूरछए, ‘तुर कैसे हो? िक गए हो क्या?’ ‘ररिि रेरिटेशन’ पि
कोलंरबया यूरनवर्समटी ि््ािा रकए गए एक अध्ययन से पता
चलता है रक िुि को आईने र्े िेिकि बात किने से आत्र-
कर्रा बि्ती है। सव््े रे् शाररल 65 प््रतशत युवाओ् ने राना रक
जब वे आईने रे् िुि को सांत्वना िेते है् या अपनी तािीफ किते

है्, तो उनका सोशल एंग्जाइटी
का ि््ि काफी हि तक घट
जाता है। िुरनया को सुनने वाले
कान, कभी िुि की आवाज
भी सुनना चाहते ह्ै।
बासरश की बूंदो् से समलाएं
लय: जब बारिश हो िही हो या
आप रकसी निी के रकनािे हो्,
तो पानी की रगिती बूंिो् की
लय से अपनी सांसो् को

जोर्डए औि इनका आनंि लीरजए। रैिीन बायोलॉरजथ्ट वालेस
जे. रनकोलस ने अपनी रकताब ‘ब्लू राइंि’ रे् सारबत रकया है
रक पानी के पास िहने औि उसके संगीत से संवाि किने से हरािा
रिराग एक ध्यानपूर्म अवथ्िा रे् चला जाता है। एक अन्य
रनोवैज््ारनक सव््े के अनुसाि, प््कृरत के जल-स््ोतो् की
आवाज सुनने औि उनसे रानरसक र्प से जुड्ने से एंग्जाइटी
अटैक्स रे् 40 प््रतशत तक की करी िेिी गई है। 
कहने का साि यही है रक जब भी कुछ पल फुस्मत के ररले् तो उसे
सोशल रीरिया की िील्स को थ्ि््ॉल किने रे् न गंवाकि ऐसी
एस्कटरवटीज करिए, रजससे आप िुि को अपने किीब रहसूस
कि सके्। यही नही् इससे आपको िुशी ररलेगी औि आपको
एक अलग तिह का सुकून भी ररलेगा। k

दनद््ित ही दडदजटल गैजेट्स ने
हमारी डेली लाइि को बहुत ईजी
बना दिया है। लेदकन इसका
ओवरयूज हमारी मेमोरी और
इंटेदलजे्स पावर पर बुरा असर भी
डाल रही है। इस बारे म्े जानने क्
साथ ही हमे् इससे बचने क् उपायो्
पर भी अमल करना जर्री है।   

रकालीन रहंिी गजल के रहत्वपूर्म हि््ाि््ि है् ओर रनि््ल। हाल रे्
रवज््ान भूषर के संपािन रे् ओर रनि््ल की गजलगोई पि के्र््दत पुि््क

‘गजलगोई : ओर रनि््ल’ प््कारशत होकि आई है।
यह पुि््क ओर रनि््ल की िचनात्रक यात््ा, काव्य-िृर््ष औि उनकी

गजलगोई के रवरवध आयारो् का सरग्् रूल्यांकन तो प््ि््ुत किती ही है, उनके
बहुआयारी व्यस्कतत्व पि भी प््काश िालती है। पुि््क रे् ज््ान प््काश रववेक, िॉ. हिेिार
पािक, िॉ. वेिररत्् शुक्ल, िॉ. भावना शेिि, िॉ. आनंि वध्मन र््िवेिी, आयुष जयवध्मन,
आिती आथ्िा, सिथ्वती िरेश औि संपािक सरेत 16 िचनाकािो् ने ओर रनि््ल के
व्यस्कतत्व एवं कृरतत्व पि आलोचनात्रक िृर््ष से अपने रवचाि प््ि््ुत रकए है्। िास बात
यह है रक इस आलोचनात्रक पिु््क को पि्ते हुए पािक, ओर रनि््ल की रवरभन्न गजलो्-
गीरतकाओ् से उि््ृत बेहतिीन शेिो् से भी र्-ब-र् हो पाएंगे, रजसका प््योग रवरभन्न लेिो्
रे् संिभ्म के तौि पि रकया गया है। प््रसि्् सारहत्यकाि ज््ान प््काश रववेक ओर रनि््ल के
बहुआयारी व्यस्कतत्व के रवरवध पहलुओ् पि प््काश िालते है्, रजसरे् एक संवेिनशील,

सारहत्य के प््रत सरर्पमत, रजंिारिल-गरिरापूर्म व्यस्कतत्व झलकता है। वे रलिते
है्, ‘वो एक व्यस्कत नही् प््वाह का नार है्। ...ओर रनि््ल रे् एक इनरबल्ट
रिरसस्पलन है। वो जो भी कार किते है्, संपूर्मता औि एकाग््ता के साि किते है्।’ 

िॉ. हिेिार पािक ओर रनि््ल की गजलो् को सरय से काफी आगे रानते है्,
वे रलिते है्, ‘गजल रे् लाि््ररक प््योग औि व्यंग्याि्म का अचूक प््योग होते
िेिकि सहज ही अनुरान लगाया जा सकता है रक ओर रनि््ल की गजले्
सरसाररयकता के िायिे से बहुत आगे रनकल चुकी है्।’

िॉ. भावना शेिि, ओर रनि््ल के काव्य संग््ह ‘रेिा िुि रसिहाने िि िो’
की चच्ाम किते हुए रलिती है्, ‘रकताब से गुजिते हुए गजल औि गीरतका की

गंगा-जरुनी धाि रे् िूबते-उतिाते पािक को िुष्यंत कुराि से लेकि अिर गो्िवी तक रकतने
ही गजलकािो् की शायिी का आथ्वाि ररलता है।’

संपािक रवज््ान भूषर के लेि ‘गजलगोई का नया रुहाविा गि्ती गजले्’ रे् ओर
रनि््ल की गजलो् के सौ्िय्म, संवेिना, सारारजक सिोकाि, भारषक प््योग, रशल्प तिा
वैचारिक गहिाई का सूक्््र, बहुआयारी एवं सम्यक रवश्लेषर है। k

पुस््क चच्ाय / अनुराग मनी्द््

ओम निश््ल की गजलगोई
स

पुि््क: गजलगोई : ओर रनि््ल (आलोचना), संपादक: रवज््ान भूषर, 
मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: सव्म भाषा ट््थ्ट, नई रिल्ली 

कितने शब्दो् िे बीच
कितने किचारो् िे बीच
कितने थपेड्ो् िे बीच
कितने जालो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी घृणा िे बीच
कितनी ईर्ष्ाा िे बीच
कितनी िुसंगत िे बीच
कितनी लालसा िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने बड्बोलेपन िे बीच
कितनी आत्मप््शंसा िे बीच
कितने िपट िे बीच

कितने झपट िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी असहजता िे बीच
कितने समझौतो् िे बीच
कितने अपमानो् िे बीच
कितने सम्मानो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने शत््ुओ् िे बीच
कितने कमत््ो् िे बीच
कितने भ््मो् िे बीच
कितने सपनो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।

कशवता
पुर्षोत््म व्यास

हने को तो वह नवोरित भ््ष््ाचािी िा लेरकन अपनी
लाइन का वह एक पुिाना रिलाडी िा। कई रहीनो्
पहले से ही वह बिनाररयो् के काले आकाश रे्

उरडता-घुरडता हुआ िेिा जा िहा िा। सव्मत्् उसी की चच्ाम
िी। वह रीरिया रे् ‘काली घटा छाई, भ््ष््ाचाि की ऋतु आई’
बनकि छाया हुआ िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के चेहिे पि कैरिो्
की फ्लैश लाइटे् चरकती्, तो जान पडता िा रक आकाश रे्
रबजली कौ्ध िही है। अपने कंधो् पि कािगुजारियो् का इंद््धनुष
लािे हुए वह रंििाता रफि िहा िा। ईिी औि सीबीआई की
हवाएं छापारािी किती िी् औि उसका कुछ नही् रबगाड पाती
िी्। उससे पूछताछ होती औि वह सािा िोष रौसर के रत्िे पि
रि रिया किता िा। वह कहता िा रक यह भ््ष््ाचाि तो सरूचे
वायुरंिल रे् फैला हुआ है, रफि भला वह ही कैसे इसके प््भाव
से अछूता िह सकता है? वह रौका लगते ही िूब-िूब कि
बेईरानी का पानी पीने का अभ्यि्् िा। यूं तो वह कहने रात्् को
ही एक नवोरित भ््ष््ाचािी िा। चूंरक पहले उसका नार रकसी
बडे घोटाले र्े उजागि नही् हो पाया िा, इसके चलते ही उसको
नवोरित कहा जा िहा िा। इस बात का वह बुिा भी नही् रानता
िा। लोग उसे बच््ा सरझते िे, वह अपने आपको सबका
चच््ा सरझता िा। 

इन रिनो् वह चच्ामओ् के आकाश रे् उड िहा िा, पिंतु सभी
को यह बात पता िी रक घोटालो् के रवशाल सरंिि का पानी
वह अपने पेट रे् भिे हुए िा। वह बहुत गहिा िा। अपनी
सफलता के नशे रे् बहकते हुए उसके पांव धिती पि उतिने र्े
अपनी तौहीन सरझ िहे िे। लेरकन वक्त-वक्त की बात होती
है। जो गहिा होता है, उसको नपना भी पडता है। तो उस
नवोरित भ््ष््ाचािी को भी एक िोज जरीनी हकीकत िेिनी ही
पड गई। यद््रप वह सबको सफाई िेता िहता िा रक उसका

िारन पाक-साफ है रकंतु सभी को ज््ात िा रक वह अंिि से
रटरैला िा। वह भ््ष््ाचाि के सिोवि रे् िुबकी लगाने की लत
से रजबूि िा। रजस तिह पानी अपनी ढाल की तिफ बहता है
औि पैसा पैसे को िी्चता है, उसी तिह एक 
भ््ष््ाचािी भी रनव्मस्््् होकि अपने नहाने के रलए सरुरचत घाट
की तलाश थ्वयरेव कि रलया किता है। उसने भी यह तलाश

पूिी कि ली िी। 
एक िोज वह भ््ष््ाचाि के सिोवि के प््िूषर घाट से िुबकी

रािकि वापस लौट िहा िा। तभी िाह रे् उसको एक सीरनयि
भ््ष््ाचािी ररल गया। वह सीरनयि एक वरिि्् घोटालेबाज के
नार से कुख्यात िा। वह जरीन से जुड्ा हुआ िा, इसके चलते
जीवन रे् रहत्वाकांि््ाओ् की थ्वरनध्ामरित सीरा से कभी भी

आगे नही् जा सका िा। नवोरित भ््ष््ाचािी रजस घाट से फे््श
होकि आ िहा िा, वरिि्् घोटालेबाज उसी जारनब जा िहा िा।
वह अरतशय उिास िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के जलवो् की धूर
के चलते कंुरित भी िा। इसीरलए वह किारचत िूब रिने जा
िहा होगा। 

लोकतंत्् के िाजपि पि िोनो् आरने-सारने आ गए।
नवोरित भ््ष््ाचािी बेशर््ीपूव्मक शिराता हुआ कन्नी काट कि
आगे बि गया। वरिि्् ने उसे पीछे से आवाज िी, ‘ओ िाजा
बेटा, ऐसे तो रुंह फेि कि न जाओ!’ नवोरित बोला, ‘िािा,
चाहे औि कुछ कह लो, पि रुझको िाजा बेटा कहकि न
बुलाओ। यो् ही रेिी बहुत बिनारी हो चुकी है।’

वरिि्् घोटालेबाज ने उसकी पीि पि धौल जराते हुए कहा,
‘तो क्या कहूं? तुम्हे् िाजा बेटा न कहूं, तो क्या अपना बाप कहूं?
वाह बेटा, तुर तो बापो् के भी बाप रनकले। हर तो अपने टाइर
रे् किोड्ो् की ही जरा-पूंजी बटोि पाए िे, तुर ‘पहले पाओ,
पहले िाओ’ की िाह पि चलकि कई लाि किोड् के पाि
रनकल रलए। हर जैसे पुिाने घोटालेबाज यूरिया, चीनी, चािा,
कोयला, अनाज जैसी हद््ी-रपद््ी कलाबारजयो् के आगे नही् जा
सके। तुर सबको पीछे छोड्कि असीररत घोटाले की सीरा के
पाि पहुंच गए हो। रुझे पक््ी उम्रीि है रक तुम्हािे बाि की पीि्ी
औि भी तिक््ी किेगी।’

नवोरित भ््ष््ाचािी रनल्मज्् रुथ्कान के साि बोला, ‘िािा,
आप रेिे पुििे हो। पि-प््िश्मक हो। गुर् सरान हो। आप अपने
सरय के िांटी रिलाड्ी िहे हो। आपने ही रुझ एकलव्य को
इस सुगर औि सहज राग्म पि चलना रसिाया है। आपको
िेि-िेिकि ही रै्ने यह रवद््ा सीिी है। रेिी आप को ज््ान िेने
की औकात नही् है।’ वरिि्् घोटालेबाज ने उस नवोरित
भ््ष््ाचािी की पीि िपिपाते हुए कहा, ‘शाबास बेटा, इसी बात
पि रेिे साि वापस लौट चलो। इस बाि भ््ष््ाचाि के सिोवि के
उसी घाट पि हर िोनो् ररलकि िबल िुबरकयां लगाएंगे।’ 

अब िोनो् ही गिबंधन वाली रुद््ा रे् एक ही रिशा रे् एक
साि चल िहे िे। k

व्यंग्य
सूय्य कुमार पांडेय

क

रील िही् नरयल एक्टटनवटीज को िे् टाइम 
फील करे्गे हैप्पीिेस-नमलेगा सुकूि

हम मे् से अदधकतर लोग जरा भी फ््ी टाइम दमलने पर सोशल मीदडया पर रील
स्क््ॉल करने लगते है्। इससे कई दिदजकल और मे्टल प््ॉब्लम्स होने लगती
है्। इसक् बजाय अगर हम कुछ इंट््ेस्सटंग दिदजकल एस्टटदवटीज करे् तो न
क्वल दिदजकली-मे्टली हेल्िी रहे्गे, खुशी महसूस करे्गे, साथ ही लाइि मे्

सुकून का भी अनुभव करे्गे। इन एस्टटदवटीज क् बारे मे् जादनए। 

आ
कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

देखे् अपने बचपन की तस्वीर
जब टाइम नमले, अपने बरपन और नकशोरावस्था की तस्वीरो् को सामने
रनखए। उनसे वैसे िी बात कीनजए जैसे आप नकसी मासूम बच््े से करते ि्ै।
उनसे पूनछए, ‘क्रा मै् वैसा िी बना जैसा बनना रािता था?’ अमेनरकी
साइकोिॉनजकि एसोनसएशन के कई शोध बताते ि्ै नक ‘इनर राइल्ड
िीनिंग’ माननसक तनाव को कम करने का सबसे अरूक तरीका िै। एक
सव््े के अनुसार, जब िोग अपने बरपन की तस्वीर को देखकर खुद से
सकारात्मक बाते् करते ि्ै, तो उनके शरीर मे् कॉन्टयसोि (स्ट््ेस िाम््ोन) का
स््र 22 प््नतशत तक कम िो जाता िै। रि संवाद आपको अपनी जड्ो् से
जोड्ता िै और वत्यमान की असफिताओ् के बोझ को िल्का करता िै।

बेजुबानो् से करे् बात 
अपिे पालतू रा गिी मे् भटकने वािे नकसी आवारा कुत््े रा
नबल्िी की आंखो् मे् देखकर बस दो नमनट अपने मन की बात
कीनजए। ‘ह््ूमन-एननमि बॉन्ड नरसर्य इंस्टीट््ूट’ के एक
वैन््िक सव््े के अनुसार, बेजुबान जानवरो् से बात करने रा उन्िे्
सििाने से मानव शरीर मे् ऑक्सीटोनसन (िव िाम््ोन) और
डोपामाइन का स््ाव तेजी से बढ्ता िै। 84 प््नतशत पेट और स्ट््ीट
एननमि फीडस्य ने माना नक इन बेजुबानो् से दो नमनट की बाते्
उनके पूरे नदन के वक्क-स्ट््ेस को रुटनकरो् म्े गारब कर देती िै।
उनकी मूक प््नतन््करा मे् जो ननश्छिता िोती िै, विी िमे् सुकून
प््दान करता िै।

बहुत मुश्किल-सा लगने लगा

स बात रे् कोई िो िाय नही् रक गैजेट्स ने
रनर््ित र्प से हरािी िुरनया को आसान
औि सुलभ बनाया है, लेरकन इसकी

कीरत हरे् अपनी रानरसक औि शािीरिक सेहत से
चुकानी पड् िही है। आज हर रकसी भी सवाल का
जवाब जानने के रलए अपनी बुर््ि पि जोि नही् िेते।
एक साधािर स्कलक से िुरनया भि की जानकािी
हरािे सारने आ जाती है। रवज््ान इस स्थिरत को
‘रिरजटल एम्नेरशया’ या ‘गूगल इफेक्ट’ कहता है।
यरि हर सरय िहते सचेत नही् हुए औि अपने रिराग
को धाि िेना, इसे एस्कटव
ििना बंि कि िे्गे, तो हरािी
आने वाली पीर्ियां रानरसक
र्प से पूिी तिह इन रशीनो्
की गुलार बन जाएंगी। 
क्या है गूगल इफेक्ट:
रिरजटल एम्नेरशया या
गूगल इफेक्ट एक
रनोवैज््ारनक स्थिरत है, जहां
लोग जानकािी को इसरलए
भूल जाते है् क्यो्रक उन्हे् पता होता है रक इसे
ऑनलाइन आसानी से िोजा जा सकता है। हर
तथ्यो् को याि ििने के बजाय अब केवल यह याि
ििते है् रक उन तथ्यो् को िोजना कहां है। रर््िष्क
एक रांसपेशी की तिह है। यरि इसका उपयोग नही्
रकया जाएगा, तो यह करजोि होने लगता है। इससे
हरािी जैरवक थ्रृरत धीिे-धीिे सुि्् होने लगती है।
स्माट्टफोन बना एक्सटन्टल ड््ाइव: प््ाचीन काल रे्
लोग लंबी करवताएं, धार्रमक ग््ंि औि ऐरतहारसक
घटनाएं जुबानी याि ििते िे। कुछ िशक पहले तक
लोगो् को अपने किीरबयो् के िज्मनो् फोन नंबि औि
पते याि होते िे। आज स्थिरत यह है रक लोगो् को
अपने परिवाि के सिथ्यो् के नंबि भी याि नही् िहते।
थ्राट्मफोन अब हरािी याद्ा्श्त के रलए एक

‘एक्सटन्मल हाि्म ड््ाइव’ बन गए है्। हर अपनी
िोजरि्ाम की रनयुस्कतयो्, जन्ररिनो्, रबलो् के भुगतान
की तािीिो् औि यहां तक रक साधािर गरनाओ् के
रलए भी रिराइंिस्म औि एप्स पि रनभ्मि है्। 
मस््िष्क की काय्टप््णाली मे् बदलाव: रानव
रर््िष्क रे् ‘न्यूिोप्लास्थटरसटी’ का गुर होता है,
रजसका अि्म है रक यह अनुभवो् औि आितो् के
अनुसाि िुि को ढाल लेता है। जब हर लगाताि
गैजेट्स का उपयोग किते है्, तो रर््िष्क की
सूचनाओ् को सहेजने वाली न्यूिॉन कोरशकाएं
करजोि होने लगती है्। इसके परिरारथ्वर्प,
रर््िष्क सूचनाओ् को शॉट्म-टर्म रेरोिी से लॉन्ग टर्म
रेरोिी रे् थ्िानांतरित किना बंि कि िेता है।

जी. पी. एस. पर बढ्ती
सनर्टरता: पहले लोग िाि््ो् को
याि ििने के रलए लै्िराक्स्म,
रिशाओ् औि अपनी थ्िारनक
सरझ का उपयोग किते िे।
इससे रर् ्िष्क का
‘रहप्पोकै्पस’ रहथ्सा सर््िय
िहता िा, जो याद््ाश्त औि
रिशा-ज््ान के रलए रजम्रेिाि है।
आज जी. पी. एस. औि गूगल

रैप्स ने इस ि््रता को पूिी तिह से हाईजैक कि रलया
है। रबना सोचे-सरझे थ्ि््ीन पि रििाई िेने वाले तीिो्
का पालन किने से हरािी िुि की िाि््ो् को याि
ििने की ि््रता ित्र हो िही है।  
बच््ो् के मानससक सवकास पर प््राव: रेरोिी
पावि रे् करी की यह सरथ्या वयथ्को् से कही् ज्यािा
नई पीि्ी या बच््ो् को प््भारवत कि िही है। जो बच््े
गैजेट्स के साि बड्े हो िहे है्, वे थ्पेरलंग, पहाड्े औि
बुरनयािी गरनाओ् के रलए भी थ्ि््ीन पि रनभ्मि है्।
शािीरिक िेलो् औि रकताबो् से िूिी के कािर उनकी
कल्पनाशीलता औि याि ििने की ि््रता का
रवकास नही् हो पा िहा है। k

(मनोसिसकत्सक डॉ.संजय गग्ट से 
बातिीत पर आधासरत) 

इ
टेक्नोलाइफ

अंजू जैन

मेमोरी और इंटेनलजे्स पर 
बुरा असर डाल रहे गैजेट्स

गैजेट्स के इस््ेमाल मे् संतुलन की आवश्यकता 
गैजेट्स आधुनिक जीवन का अननवार्य निस्सा िै् और उन्िे् पूरी तरि छोड्ना संभव निी् िै। समाधान इस बात मे्
िै नक िम तकनीक का उपरोग अपनी राद््ाश्त को बढ्ाने के निए करे्, न नक उसे ‘बदिने’ के निए। िमे् जागर्क
िोकर कुछ कदम उठाने िो्गे।
4फोन नंबर, कैिे्डर की तारीखे् और मित्वपूर्य पते जुबानी राद रखने का प््रास करे्।
4सप्ताि मे् कम से कम एक नदन रा नदन के कुछ घंटे गैजेट्स से पूरी तरि दूर रिे्।
4स्क््ीन के बजार कागजी नकताबे् पढ्ने की आदत डािे्, नजससे एकाग््ता बढ्ती िै।
4नकसी भी पि को कैमरे म्े कैद करने से पििे अपनी आंखो् और अनुभव के जनरए नदमाग मे् दज्य करे्।

सीनियर घोटालेबाज से 
िवोनित भ््ष््ाचारी की मुलाकात
नवोदित भ््ष््ाचारी दजस घाट 
से फ्््श होकर आ रहा था,

वदरष्् घोटालेबाज उसी जादनब
जा रहा था। वह अदतशय

उिास था। नवोदित भ््ष््ाचारी
क् जलवो् की धूम क् चलते
कुंदित भी था। इसीदलए वह
किादचत डूब मरने जा रहा

होगा। लोकतंत्् क् राजपथ पर
िोनो् आमने-सामने आ गए।
नवोदित भ््ष््ाचारी बेशम््ीपूव्वक

शरमाता हुआ कन्नी काट
कर आगे बढ़ गया।

क कंपनी ने तीन
कर् मचा रियो् -अभय,

रनरिल औि िोहन को एक
रहत्वपूर्म प््ोजेक्ट सौ्पा। कार
बांट रिया गया। अभय ने पूिी
रजम्रेिािी से हि कार सरय पि
संभाला औि प््ोजेक्ट को
व्यवस्थित रकया। रनरिल ने भी
रेहनत की, रगि अभय रजतनी
नही्। िोहन ने सबसे कर
योगिान रिया।

प््ोजेक्ट पूिा हुआ तो कंपनी
के रारलक ने पुिथ्काि की
घोषरा की। िोहन का नार
सबसे पहले, रनरिल का उसके बाि औि अभय का सबसे
अंत रे् िा। अभय को इस बात का िु:ि हुआ रक उसकी
रेहनत को अपेर््ित पहचान नही् ररली। कुछ सरय बाि

अभय ने नौकिी छोड्कि अपना
थ्टाट्मअप शुर् कि रिया। उसने
पूिी लगन से कार रकया। वष््ो्
की रेहनत िंग लाई औि एक
रिन उसके थ्टाट्मअप को
प््रतर् ्ित पुिथ्काि ररला।
पुिथ्काि िेने वही पुिाने रारलक
आए। पुिथ्काि िेते हुए उन्हो्ने
अभय से कहा, ‘आज तुर रजस
रुकार पि हो, तुम्हािी योग्यता ने
ही तुम्हे् यहां तक पहुंचाया है।’

अभय रुथ्कुिाया, ‘सि,
आपकी बात ने आज रुझे वष््ो्
पीछे पहुंचा रिया। शायि उस

सरय ररले रिजेक्शन ने ही रुझे अपनी िाह चुनने औि
अपनी योग्यता को सारबत किने का साहस रिया िा।’ यह
सुनकि पुिाने रारलक के चेहिे पि रुथ्कान तैि गई। k
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कववार िी िुबह िे 6 बजे हंै।
कदडंली िे लोधी गािंंेन, मुंबई
िे मरीन डंंाइव, बंैगंलुरं िे

िबंबन पािंक और हैदराबाद िे िेबीआर
पािंक में िैिड़ों युवा एि िाथ दौड़ते
कदखाई दे रहे हैं। दौड़ खतंम होने िे बाद
िोई िॉिी पर चचंाश िर रहा है, िोई
अगले मैराथन िी योजना बना रहा है और
िोई नए दोसंंों िे िाथ तसंवीरें िाझा िर
रहा है। यह दृशंय बताता है कि भारत िे
बड़े शहरों मंे ‘रकनंग कंलब’ अब िेवल
किटनेि िी जगह नहीं रहे, बलंडि युवाओं
िी नई िोशल लाइि बन चुिे हंै।
रया सोशल मीचटंग प्िाइंट: कजि तरह
एि िमय िैिे, मॉल और पब युवाओं िे
कमलने-जुलने िे पंंमुख कठिाने हुआ
िरत े थे, उिी तरह अब
रकनंग टंंैि और पािंक नई
पीढ़ंी िे िामाकजि कमलन
िा िेंदं ं बन रहे हंै।
दरअिल िोकवि-19
महामारी िे बाद लोगों िी
रोजमरंाश िी जीवनशैली में
बड़ंा बदलाव आया है। घर
िे िाम, लंबे िमय ति
संकंंीन िे िामने बैठना और िीकमत
िामाकजि िंपिंक ने युवाओं िो ऐिी
गकतकवकधयों िी तलाश िरना किखा कदया
है, जहां संवासंथंय भी िुधरे और लोगों िे
जुड़ने िा अविर भी कमले। रकनंग कंलबों
ने इि जरंरत िो बहुत अचंछी तरह िे पूरा
किया है। यहां िोई िदसंयता शुडंि नही ंहै,
िोई औपचाकरिता नहीं है और न ही
कििी कवशेर किटनेि िी अकनवायंशता है।
बि खेल भावना और कनयकमतता चाकहए।
कवशेरजंंों िा मानना है कि कनयकमत दौड़
तनाव िम िरने, अचंछी नींद पाने और
मानकिि िंतुलन बनाए रखने मंे मदद
िरती है। इिकलए भी िॉपंंोरेट िंंेतंं में िाम
िरने वाले युवा िपंताह भर िे तनाव िो
िम िरने िे कलए वीिेंि िी िुबह रकनंग
कंलबों िा कहसंिा बन रहे हंै।
बढ्ती है सोशल रेटिच्कि्ग: मौजूदा
िमय में हमारे महानगरों मंे नौिरी और
अनंय िारणों िे लाखों युवा अिेले रहते
हैं, उनिे कलए नए दोसंं बनाना आिान
नहीं है। ऐिे मंे रकनंग कंलब उनिी इि
िमी िो पूरा िरते हंै। दौड़ िे दौरान होने
वाली बातचीत, िमूह अभंयाि और
िपंताहांत िी गकतकवकधयां उनंहें एि-दूिरे
िे िाथ जोड़ती हैं। आज िई संटाटंशअप

िाउंििंश, िॉकंटर, इंजीकनयर, विील,
जनंशकलसंट और िॉलेज संटूिेंट रकनंग
कंलबों िे माधंयम िे एि-दूिरे िे पकरकचत
हो रहे हंै।  यह पंंोिेशनल नेटवकंििंग िा भी
एि पंंभावी मंच बन गया है।
चफचजकल चफटरेस रखे सही: आज
िई रकनंग कंलबंि में हर िपंताह िमूह दौड़,
मैराथन िी तैयारी, किटनेि चैलेंज और
पंंेरणादायि िहाकनयां िाझा िरने जैिे
िायंशकंंम आयोकजत किए जाते हैं। इििे
नए लोग भी इि िंसंिृकत िे जुड़ने िे कलए
पंंेकरत होते हंै। दशे में कपछले िुछ िालों मंे
मैराथन आयोजनों िी िंखंया बड़ी तेजी िे
बढ़ी है। आज मुंबई मैराथन, कदडंली हाि
मैराथन, बंैगंलुरं, हैदराबाद, पुणे और
चेनंनई िे पंंमुख रकनंग इवेंटंि में हजारों
लोग भाग ले रहे हैं। इन पंंकतयोकगताओं में
कहसंिा लेने वाले अकधिांश नए धावि
कििी रकनंग कंलब िे जुड़िर ही तैयारी

िरते हैं। इन रकनंग कंलबों में संपोटंिंश
नंयूकंंटशन, किटनेि टेकंनोलॉजी, कवयरेबल
किवाइि और िमंयुकनटी हेडंथ िे करलेटेि
पंंोगंंाम और लोग भी जुड़ते हंै। इिकलए इन
कंलबों िा चामंश कदन पर कदन बढ़ रहा है।
मचहलाओ् की बढ्ी भागीदारी: पहले
िावंशजकनि संथानों पर मकहलाओं िी दौड़ं
िीकमत कदखाई देती थी। लेकिन इन रकनंग
कंलबों में मकहलाओं िी अचंछी-खािी
भागीदारी देखी जा रही है। अनेि शहरों में
मकहला रकनंग गंंुप भी िकंंकय हैं। ये िमूह
मकहलाओं िो िुरकंंित वातावरण, पंंेरणा
और कनयकमत अभंयाि िा अविर देते हैं।
िई मकहलाओं ने इन रकनंग कंलबों िे
माधंयम िे न िेवल अपना संवासंथंय
िुधारा है बलंडि अपने आतंमकवशंंाि िो
भी बढ़ाया है।
चरभाते है् सामाचजक चजम्मेदारी: रकनंग
कंलब दौड़ं िे माधंयम िे लोगों िो हेडंथ िे
पंंकत अवेयर तो िरते ही हैं, िाथ-िाथ
रकंतदान कशकवर, पयंाशवरण िुरिंंा
अकभयान, संवचंछता िायंशकंंम और चैकरटी
रन जैिे िामाकजि अकभयानों िा भी
आयोजन ये कंलब िरते हैं। इनिे युवाओं
में िामाकजि भागीदारी िी भावना
कविकित होती है। k

र

महानगरो् मे् रोशलाइजेशन के
नए टिकाने बनते रटनंग क्लब

जन्नत रे कम नही् लगते
ये खूबरूरत टहल स्टेशन

न्यू िाइफस्टाइि 
लववेक कुमार

लीवुि िी किडंमों में शायद ही िोई ऐिा पवंश या
उतंिव होगा, कजििा कजकंं न हुआ हो। िावन-
भादो िे महीने िी बाकरश, उििी हकरयाली,

उिमें उमड़ंते पंंेम और झूलों िो भी िई किडंमों में अलग-
अलग तरह िे पेश किया जाता रहा है। झूले िकदयों िे हमारे
जीवन िा कजि तरह िे अंग रहे हैं, ठीि उिी तरह िे यह
एि िमय बॉलीवुि िी किडंमों में छाए रहते थे। हालांकि
अब झूले किडंमों िे गायब हो चुिे हंै। 
चदखता था अलग ही समां: झूले कििंक नाकयिाओं िे
उडंलाि िो पंंिट नहीं िरते थे बलंडि वे अपने िुख-दु:ख
में इि पर बैठिर गुनगुनाती हुई ऐिे मन िी बात बयान
िरती थीं कि हर युवि-युवती िमझते थे कि वह उनिी ही
बात िर रहे हंै। ठंिी हवा, दूर आिमान में उमड़ं-घुमड़ते
बादल, िोयल और दूिरे पकंंियो ंिी मधुर आवाजों िे बीच
झूले पर झूलती नाकयिा िे मुख िे कनिलती िुरों िी बरखा
ने लाखों-िरोड़ों कदलों िो िभी रंलाया तो िभी झूमने पर
बाधंय किया। पर आज ये कहंिोले बॉलीवुि किडंमों िे िहीं
गायब िे हो गए लगते हैं। अब िावन-भादों िे महीने में
िकखयों िे िंग हवा में उड़ती-िी पंंतीत होती नाकयिा िी
अठखेकलयां देखने िे कलए पुरानी किडंमें ही याद आती हैं। 
चियोग-रहस्य को दश्ााते गीत: मानिून िा मौिम हो,
हडंिी-हडंिी िुहारें पड़ रही हों और नवकववाकहता अपने
पीहर आई हो तो उििी िहेकलयां जब उििे िाथ कििी
बाग या खेत में पड़े झूले पर झुलती हुई उििे चुहल िरतीं,
तो वह बरबि गा उठती थी, ‘िावन िे झूले पड़े, तुम चले
आओ..।’ राखी और अकमताभ पर यह गीत िन 1979 में
आई किडंम ‘जुमंाशना’ में किडंमाया गया था। इि गीत न ेकवरह
िो एि मधुर कमलन िी आि िा रंग कदया, तो िन 1949 में
आई ‘महल’ िा रहसंयमय गीत ‘आएगा आने वाला
आएगा...’ िो दशंशि आज भी नहीं भूल पाते। इि गीत में

नाकयिा मधुबाला झूले पर िभी बैठी हुई नजर आती हैं, तो
िभी खाली झूला हवा में लहराता हुआ, िंगीत िो इि तरह
िे कबखेरता है कि मन वहीं ठहर िा जाता है।

प््ीत का माइलस्टोर झूला गीत: िन 1952 में आई मूवी
‘बैजू बावरा’ िा गीत, ‘झूले मंे पवन िे आई बहार’ आज
भी माइलसंटोन माना जाता है। मोहमंमद रिी तथा लता

मंगेशिर िी चहिती आवाज में गाए इि गीत िी एि-एि
लाइन बरखा बहार िी तरंगों में िमाकहत िर देती है। नाकयिा
िा िहना, ‘ओ िोले मन मोरा िजना, चुनकरया बार-बार
ढलिे, झूले मंे पवन िे आई बहार’ और ‘नायि’ िा- ‘मोरी
तान िे ऊंचा तेरा झूलना गोरी, तू है जीवन किंगार पंयार
छलिे..।’ बि यहीं पर ठहर जाती हैं, दो
पंंेकमयों िी दुकनया और उनिे िपने। 
लोकच््पय हुआ यह चफल्मी कजरी
गीत: िावन-भादो िे महीने िे ही तंयोहार
आने आरंभ होते हैं और नवकववाकहताएं
अपने पीहर में आती हैं। यहां पर वे अपने
कवरह िो, अपने कंंपयतम िो याद िरने िे
कलए कजि एिांत िो तलाशती हैं, वह
उनंहें िभी िदंब िी िार पर, िभी आम
िी तो िभी नीम िी और िभी-िभी
आंगन में देहरी पर पड़े झूलों पर ही कमलती है। इन पर बड़ंी
िंखंया में गीत रचे गए हैं। इनमें िे िई आज भी खूब गाए-
गुनगुनाए जाते हैं। इन िुछ गीतों मंे बृज िा पंंकतकनकधतंव
िरने वाला वहां िा लोिरंग में रंगा गीत आज भी हर कििी
िी पिंद है। चंदंंाणी मुखजंंी तथा िुशील िुमार िे आवाज
में यह गीत है, ‘झूला तो पड़ गए अमुआ िी िाल पे जी, ये
जी िौन राधा िो गोपाला कबना राधा िो, झुलावे झूला
िौन...।’ वरंश 1982 में आई किडंम ‘बृज भूकम’ में शाकमल

यह गीत अिल मंे िजरी गीत है और मूवी में आने िे पहले
ही बंंज िंंेतंं मंे गाए जाने वाले गीतों में पंंमुख बन गया। 
ये गीत भी चकए गए खूब पसंद: किडंमों मंे शाकमल झूला
गीतों मंे किडंम ‘कनगाहें’ िा ‘िावन िे झूलों ने मुझिो
बुलाया, मैं परदेिी घर वापि आया’, ‘िरगम’ िा ‘िावन
बीतो जाय कपहरवा’ तथा ‘दाकमनी’ िा ‘कबन िाजन झूला
झूलूं, मैं वादा िैिे भूलूं’ भी हैं। मनोज िुमार तथा जीनत
अमान िी किडंम ‘रोटी िपड़ा और मिान’ में भले ही िुछ
दृशंय हों पर जब जीनत अमान झूले पर बैठिर, पेंगे बढ़ाती
हुई िहती हैं- ‘हाय-हाय ये मजबूरी, ये मौिम और ये दूरी...
कितने िावन बीत गए, बैठी हूं आि लगाए’, कजि िावन में
कमले िजनवा वो िावन िब आए, िब आए’ तो लगता है
कि िच में िोई कवरहणी अपने पंंेमी िो याद िर रही है।
किडंम ‘बहू बेगम’ िा ‘पड़ गए झूले, िावन रंत आयी रे’,

‘दो बीघा जमीन’ िा ‘हकरयाला िावन
ढोल बजाता आया’, िन 1966 िी
‘देवर’ किडंम िा ‘झूला किनारों पे’ तथा
कमथुन चकंंवतंंी िी किडंम ‘गंगा िी
ििम’ िा ‘बनंना रे बाग में झूला
घाडंया’ आकद आज भी िुना जाता है।
झूला राम पर के्च््ित चफल्मे्:बॉलीवुि
िे िुछ किडंमिारों ने तो झूला नाम पर
भी किडंमें बनाई हैं। िन 1941 में लीला
कचटकनि और अशोि िुमार िे

अकभनय िे िजी किडंम ‘झूला’ िा गीत, ‘झूले िे िंग झूलो
मेरे मन’ खािा चकंचशत हुआ। िन 1962 में ‘झूला’ नाम िे ही
एि और किडंम बनी। इिमें िुनील दतंं, वैजयंती माला मुखंय
भूकमिा में थे। भले ही इिमें झूले िो अकधि महतंव नहीं कदया
गया हो, पर मनंना िे िी आवाज में गंभीर किसंम िा यह गीत
खूब पिंद किया गया। गीत िे बोल थे, ‘एि िमय पर दो
बरिातें, बादल िे िंग आंख भी बरिे, चारों ओर है जल-
थल-थल, किर पंयािा मनवा तरिे।’ k
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भी िैशन िा मतलब हुआ िरता था, जो
चल रहा है वही पहनना। किर एि ऐिा
दौर आया, जब िेकलकंंबटी ने जो िुछ

पहना, बाजार में उिी िी निल चल कनिली। जब
िोशल मीकिया पंंभावी हुआ, तो इंफंलूएंिर ने कजि
नए टंंेंि िा कजकंं और तारीि किया, अगले कदन
िॉलेज िैंपि में वही संटाइल खूब कदखने लगा।
लेकिन अब युवा इि तरह िी भेड़चाल में नहीं पड़ते।
आज िा युवा कििंक यह नहीं चाहता कि वह टंंेंि में
कदखे, वह दूिरों िे अलग भी कदखना चाहता। अब
युवा आंख मूंदिर इन कविडंपों िे पीछे नहीं दौड़ता
बलंडि अपनी संटाइल आईिेंकटटी चुनता है।
एक स्टाइल को रही् करते फॉलो: आज िे युवा
कििी एि संटाइल िो अपनाने िी बजाय िपंताह िे
अलग-अलग कदनों में अलग-अलग संटाइल मंे
कदखना पिंद िरते हंै। िरल भारा में िहें तो आज िे
युवाओं िे कलए संटाइल िा यह िैशन संटाइल टंंाइब
है, कजिमें िैशन पिंद, एसंथेकटि और कवजुअल
आईिेंकटटी िो एि िाथ देखा जाता है। मिलन,
जेंटल वुमेन एसंथेकटकंि में टेलिंश टंंाउजर, संटंंकंचिंश
बंलेजर, कंंकसंप शटंश, लोििंश और पॉकलशंि एिेिरीज
शाकमल है। यहां जेंटल वुमेन िैशन िी एि संटाइल
है, जो िोिेसंटीिेटेि है और थोड़ी िी मेल लाइि भी
है। इिे िलीिेदार, संमाटंश और कंलाकििल मकहला
संटाइल भी िहा जाता है और यह मूलतः पुरंरों िे
पारंपकरि िॉमंशल टेलकरंग िो मकहलाओं िी शैली
और किट िे िाथ कमलाने वाला लुि है।

सोशल मीचडया का भी बड्ा रोल: पहले िैशन
टंंेंि पकंंतिाओं और िेकलकंंबटीज िे पहनावों िे जकरए
िमाज ति पहुंचा िरता था। लेकिन अब यह िोशल
मीकिया िे जकरए पहुंच रहा है। िोशल मीकिया िे
चलते िई बार इििा कंंम उलट भी जाता है यानी
जरंरी नहीं है कि िेकलकंंबटी िा
िैशन िोशल मीकिया में टंेंंि िरे।
ऐिा भी हो ििता है कि आम
लोगों िा िैशन िोशल मीकिया में
टं ंेंि िरे और उिे िेकलकंंबटी
अपनाएं। यही िारण है कि आज
िैशन में माइकंंो टंंेंडंि और नीि
एसंथेकटकंि िा चलन जंयादा है।
एि युवा आज यह जानने िे कलए
कििी िैशन मैगंजीन िे अगले अंि िा इंतजार नहीं
िरता कि िौन िा िैशन इन कदनों टंंेंि है या कि इि
मौिम में कंया पहनना चाकहए? वासंंव में उििे िोन
में ही कदन भर नए-नए कविडंप और टंंेंि िी झड़ी
लगी रहती है।

इंचडचिजुएचलटी सबसे इंपॉट््े्ट:
संटाइल टंंाइबंि िी िबिे बड़ी खूबी
इंकिकवजुएकलटी यानी आइिंेकटटी है।
आज िे युवा िैशन में लैंकगि पहचान
भी धुंधली हो रही है। आप कनकंंित रंप िे

यह नहीं िह ििते कि यह शटंश
लड़कियों िे कलए है या लड़िों िे
कलए। ओवरिाइजंि शटंश, वाइि-लेग
टंंाउजर अब लड़िा-लड़ंिी दोनों
पहनते हैं। यहां ति कि रंगों मंे भी अब
बहुत ििंक नहीं रह गया। जहां लड़ंिों
ने बहुत िुछ लड़कियों जैिा अपनाया
है, वहीं आज लड़ंकियों िे िैशन में
एि मैसंिुकलन टेलकरंग िा लुि नजर

आ रहा है। कवशेरिर ओवरिाइजंि शटंश, जैिेट और
यूटेकलटेकरयन कंलोकदंग िे मामले में। भारतीय युवा
हमेशा गंलोबल टंंेंि िो लोिल िडंचर िे िाथ
कमलािर अपनाते हैं। इिमें उनिी अपनी कनजी
पहचान, कनजी पिंद और कनजी िोच शाकमल है।

कुछ पसंदीदा फैशर ट््े्ड्स: आज िे यंगसंटिंश िो
िुछ िैशन संटाइल बहुत पिंद हैं।
जे्टल िुमेर- पुरंरों िे पहनावे िो मकहलाओं िी
शैली में किकटंग िे िाथ कमलाने वाला लुि।
आच्किचिस्ट- कवंटेज, रेटंंो और आिंाशइवल िैशन
िो आज िे तरीिे िे पहनना।
बोहो बड््ी- अथंंी िलिंश यानी कमटंंी और पंंिृकत िे
जुड़े रंग िे खुले-खुले, ढीले-ढाले िंिटंंेबल डंंेि।
स्ट््ेटचियर ट््ाइब्स- ओवरिाइजंि टी-शटंश,
संनीििंश, िागंंो, हुिीज और गंंाकिि एलीमेंट।
चमचरमचलस्ट-िम रंगीन, कंलीन किलहूडंि और
किंपल एकंिेिरीज तथा टाइमलेि पीिेज।
देसी फ्यूजर- इिमें इंकियन डंंेिेज िे िाथ वेसंटनंश
आउटकिटंि िो िैरी किया जाता है। k

फैशि ट््े्ड 
प््लतमा अरोड़ा

ि

दविा होते मानसून के इस 
मौसम में अगर उमस से राहत

और ठंडी हवाओं का साथ चादहए,
तो पहाडंों का रंख कीदजए। धुंध,
हदरयाली, झरनों और बािलों से

सजे माउंटआबू, दचकमंगलूर,
नैनीताल और ऊटी बादरश में
भीगकर और भी दनखर उठते

हैं। यहां का सुहाना मौसम, शांत
हरी-भरी वादियां और पंंकृदत 

के अदंंंत नजारे आपकी यातंंा
को यािगार बना िेंगे।

रैर-रपाटा
रमीर िौधरी

टफल्मो् म्े अब नही् टिखती
झूमते झूलो् की बहार

सावन-भािो का महीना, कजरी तीज के अवसर पर एक समय तक गांवों-कसंबों में झूलों की
बहार छा जाया करती थी। बीते िौर की दिलंमों में भी कई ऐसे यािगार गीत रचे गए, जो झूलों

पर केंदंंित थे। ऐसे ही कुछ सिाबहार गीतों और दिलंमी िृशंयों पर एक नजर।

‘जुमुााना’ के गीत ‘सावन के झूले पड़े, तुम चले आओ’

‘दारमनी’ का गीत ‘रबन साजन झूला झूले’

‘रनगाहेु’ का गीत ‘सावन के झूलोु ने’ 

‘बैजू बावरा’ का गीत ‘झूले मुे पवन के आई बहार’ 

‘दो बीघा जमीन’ का गीत ‘हररयाला सावन ढोल बजाता आया’ ‘बहू बेगम’ का गीत ‘पड़ गए झूले, सावन रुत आयी रे’ 

भीगी-ठंडी वालदयो् रे 
लिरा ऊटी

मारसूर मे् तकमलनािु िी नीलकगकर
पहािड़यों मंे लंसथत ऊटी कहल संटेशन भी
देखने लायि है। ऊटी में दोनों दकंंिण-
पकंंिम व उतंंर-पूवंश मानिूनों िे भारी वरंाश
होती है, कजििे यहां िा तापमान िभी-भी
बहुत अकधि नहीं होता है। ऊटी में आज
ति करिॉिंश किया गया अकधितम तापमान
29.4 किगंंी िेलंडियि है, जो 30 अपंंैल
2024 िो दजंश किया गया था। ऊटी झील
िे पाि लंसथत बोट हाउि नौिा कवहार िा
अविर पंंदान िरता है, इिकलए यह
पयंशटिों िे कलए आिरंशण िा मुखंय िेंदंं है।
1842 में बना गवनंशमेंट बोटेकनिल गािंशन में
जहां पौधों िी अनेि देशज व कवदेशी
पंंजाकतयां हैं, वहीं एलि कहल िी ढलान पर
बने रोज गािंशन में गुलाबों िी हजारों
वैराइटीज हैं। झील िे किनारे ही कियर पािंक
भी है। अगर आप वाइडंि लाइि िे शौिीन
हैं तो वहां िा भी रंख िर ििते हंै। k

माउंट आबू राजसंथान िा एिमातंं कहल संटेशन है, कजिे
मानिून िी बाकरश, धुंध व हकरयाली ढंि देती है। इि मौिम में
माउंट आबू िा रंप ही बदल जाता है। मौिम िी ठंिि आपिो
आमंकंंतत िरती है कि आप अचलगढ़ किले िे खंिहरों में घूमें,
नकंंी झील में नौिा कवहार िरें और पहाड़ों िे ऊपर तैरते हुए
बादलों िो देखें या ऐकतहाकिि संथलों जैिे कदलवाड़ंा मंकदरों िे
दशंशन िरें। अगर आिमान िाि हो तो िनिेट पंवॉइंट बाकरश िे
धुले लैंिसंिेप जैिा नजारा पंंदान िरता है, जबकि घुमावदार
िड़िें और जंगल िी ढलानें यातंंा िे अनुभव में चार चांद लगा
देती हैं। इन कदनों माउंट आबू िा तापमान 22 िे 27 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है और रात में 17 किगंंी िेलंडियि
ति भी कगर जाता है यानी औित तापमान 19 िे 25 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है। इििे अंदाजा लगा ििते हंै वहां
िा मौिम कितना खुशनुमा लगता है। k

िैरल्गसक रौ्दय्स रे रमृद्् माउंट आबूकॉफी की खुशबू रे महकता लिकमंगिूर
कर्ााटक के चिकमंगलूर में जब मानिून िी बाकरश िॉिी एसंटेटंि और
पकंंिमी घाटों िी पहािड़यों िो हकरयाली, िोहरे िे ढंि देती है और हेबंबे, झारी
व िडंलाकथकगरी जैिे झरने जीवंत हो उठते हैं, तो िुदरत में मानो एि अलग
ही ऊजंाश िा पंंवाह हो उठता है। कििी वकंििंग िॉिी एसंटेट पर ठहरना, िुबह
उठते ही ताजी बंंू िी गई मलनाि िॉिी पीना, बाबा बुदनकगरी पहािड़यों मंे
डंंाइव िरते हुए कदन गुजारना, कहरेिोलाले झील पर रंिना या झरनों िो
कवकजट िरना िबिा अपना मजा आता है। बाकरश िे बीच में संथानीय वंयंजनों
जैिे अकंंी रोटी, िदुबू व बांि िे शोरबे (तरी) िा आनंद लेना, आपिो
यातंंा िा एि बेहद िुिूनदायि-आनंददायि अनुभव िराएंगे। हालांकि यहां
मानिून टंंैकिंग रंटंि िा कििलन भरा व घुमावदार घाट िड़ंिों पर रोशनी
िम िर देता है, लेकिन इििे घूमने िा मजा िम नहीं होता है। यहां कदन िा
तापमान 18 किगंंी िेलंडियि िे 22 किगंंी िेलंडियि िे आि-पाि रहता है और
रातें अचंछी खािी ठंिी हो जाती हैं। k

उत््राखंड का नैनीताल हालांकि मई-जून िी तुलना में अगसंं-कितंबर िे
महीने में शांत हो जाता है किर भी इि दौरान यहां घूमना बेहद रोमांचि अनुभव
देता है। हरी-भरी पहािड़यों िे कघरी िुंदर झील, शांत पुराने िॉटेज, बाजार,
वॉकिंग टंंैकंि िा जाल, बोकटंग, पंंाचीन मंकदरों व हेकरटेज कबलंडिंगंि, इि झील
नगर में देखने व एंजंवॉय िरने िो बहुत िुछ है। 

इििे अलावा अगर टंंैकिंग िा मन है और उगते हुए िूरज िो देखना है तो
कटकिन टॉप पर जा ििते हैं। पहाड़ंों िे पीछे िे धीरे-धीरे उगते िूरज िो देखने
िा अनुभव आप िभी नहीं भूल पाएंगे। नैनीताल आिर अगर आपने कटकिन
टॉप िे उगते हुए िूरज िा नजारा नहीं किया, तो मानना होगा कि पंंिृकत िे
िबिे िुंदर संथलों में िे एि िे आपने दशंशन ही नहीं किए। इिे देखते हुए मन
िरता है कि िाश िमय ठहर जाए और इि नजारे िो देखते ही रहें। k

खूबरूरत झीि वािा िैिीताि

यंगस्टर्स इरलिए परंद करते ह्ै रलिंग क्िब
4फिटनेस एक्टटफिटीज अकेले म्े करना उबाऊ लेफकन समूह मे् आकर्षक महसूस होती है।
4इससे नए दोस्् बनाने के साथ प््ोिेशनल नेटिफ्कि्ग को बढ्ाने म्े मदद फमलती है।
4इससे तनाि और अकेलेपन से राहत फमलती है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए मैराथन दौड़ की िैज््ाफनक तैयारी हो जाती है।
4ऐसे रफनंग ट्लबो् म्े मफहलाओ् को भी अनुकूल माहौल फमलता है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए कम खर्ष मे् फनयफमत और प््भािी व्यायाम करना संभि हो जाता है।

आज का युवा िैशन को दसिंफ टंंेंड नहीं, संटाइल संटेटमेंट मानता है। वह दकसी
एक संटाइल की नकल करने के बजाय दवंटेज, संटंंीटदवयर, दमदनमदलजंम और
िेसी फंयूजन को दमलाकर अपनी अलग आइडेंदटटी िैशन संटाइल गढं रहा है।

अब यंगस्टर्स चाहते ह्ै 
फैशन मे् आईडे्टटटी लुक

हाल के दिनों मंे महानगरों के पाकंंों में सुबह के समय रदनंग कंलबंस
से जुडंकर िौडंते युवा एक नए सामादजक बिलाव की तसंवीर पेश कर
रहे हैं। रदनंग कंलब दिटनेस के साथ-साथ िोसंंी, नेटवदंकिंग और

सामुिादयक जुडंाव का नया मंच बन रहे हंै। 


